
                    PRESS RELEASE 
                                    ２００６年９月２８日 

報道各位 

 

ＴＯＫＹＯ ＦＭ ２００６年１０月改編のご案内  
 

★朝のニュースワイドを一新！ 
★「Ｔａｐｅｓｔｒｙ」で女性のためのＳＮＳを新たに開設！ 
★アースコンシャスの新しい拠点番組をスタート！！ 
★クオリティミュージックを発信する新番組を週末にスタート！ 
★大反響「ＳＣＨＯＯＬ ＯＦ ＬＯＣＫ!」を日曜にも拡大、 
 「ＧＩＲＬＳ ＬＯＣＫＳ ＳＵＮＤＡＹ」スタート！ 

 
 
TOKYO FM では、4月の大規模な改編に続き、10 月は重点を更に強化する改編を行います。 

まず、この激変を続ける時代におけるラジオの役割として更なる情報強化を図るため、一日のスター

トとなる朝のニュースワイド番組を一新します。また、クロスメディア展開を更に推進するため、女性

のための番組連動 SNS を開設、新しいコミュニケーションを生み出していきます。 

そして、ステーションメッセージである「アースコンシャス～地球を愛し、感じるこころ」の新たな

拠点の開発や、普段ラジオではなかなかオンエアされない上質の楽曲、クオリティ･ミュージックを発

信する新番組により、音楽の魅力をより幅広く伝えていくなど、心と心が通い合う番組作りを推進して

いきます。 

 

①朝のニュースワイドの一新 

従来の価値観が崩壊し、人々は明日の生きかたに繋がるキーワードを求めています。番組では、政

治、経済、社会からカルチャー・エンタメ、スポーツまで、次代のオピニオンリーダーが集まり、

実際に起きたこと、起きていることから新たな価値観、スタイル＝時代のキーワードを見つけてい

きます。 

②番組発でＳＮＳを開設 

番組と WEB のシナジーによるコミュニティの活性化を目指し、TOKYO FM グループのジグノシステム

ジャパンと協働して番組発の SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）を創出します。10

代とのコミュニティである「SCHOOL OF LOCK!」に続く第２の成功例として、多様化する女性のライ

フスタイル・価値観にスポットをあて、大人の女性たちとの新しいコミュニケーションを図ります。 

③アースコンシャスの拠点番組を新編成 

JFN38 局が掲げるキャンペーン「アースコンシャス」をテーマとするベルト番組を新設。林野庁と

連携し、スペイン坂スタジオからの生放送で環境活動のムーブメントを発信します。 

④クオリティミュージックを発信 

 通常ではなかなかオンエアされにくい、ジャズやクラシックテイストの良質な音楽を取り上げてい

く番組を新設。時代を問わない永遠の名曲を紹介していく「Know Music100」キャンペーンなどと

も合わせ、TOKYO FM の音楽ブランド醸成を目標としていきます。 

⑤反響の大きい「ＳＣＨＯＯＬ ＯＦ ＬＯＣＫ！」を拡大展開 

  昨年 10 月のスタート以来、WEB・ケータイとの連動による成果や、中高生の悩み、楽しみと真摯に

対峙する姿勢が大きな反響を呼んできた同番組が番組開始から１周年を迎えます。新しい出演者が

加わるとともに、日曜日にも「GIRLS LOCKS SUNDAY」を新設し、展開を拡大していきます。 

 

今回の改編率は ２３％となります。 

また、以下に今回の秋改編の目玉となる主な番組の紹介をいたします。 

 



 

キーワードは「未来志向」 
ＴＯＫＹＯ ＦＭと JFN の新しい朝のワイドプログラムが誕生！！ 

  

 

『 ＳＫＹ 』 

放送時間 ： 月曜日～金曜日  ５：００～８：３０  JFN 系全国３８局ネット（※一部 東京ローカル） 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ アースギャラリーから生放送 

パーソナリティ ： 石川 實 

 
 

【 コンセプト 】 
TOKYO の空に、全国の空に、毎朝新しい一日の始まりを伝えていく新しい朝ワイド番組は日々の様々な

出来事の中から、未来につながるキーワードを見つけていく新番組。世界中のいたるところで起きてい

るどんな出来事も、全て同じ空の下の出来事。毎朝ふと空を見上げるとき、少し未来が見えてくる、そ

んな想いを込めてお届けします。 

｢この先一体どうすりゃいいんだ？！｣「どう考えればいいの？」「どう感じればいいの？」…ターゲッ

トである若者たちは、今を生き抜くための、そして 5年後 10 年後･･･未来の自分を創るための「キーワ

ード」を求めています。｢未来志向｣ －そんなキーワードを探し続ける事を番組の目標に掲げます。 

 

【 番組内容 】 
この番組が掲げる全体のキーワードは「HUMAN CONSCIOUS=人間性の回復」。ただ事実・情報を伝えるの

ではなく、その事実・情報の背景にある側面を捉え、明日、あさって･･･ほんの少し先の未来を捉え予

測する、キーワード満載な 3時間半。若手・ベテラン問わず、キーワード“言葉”を提示するリコメン

ダーを起用し、最近あったこと、起こりつつあることから未来を予測。新しいキーワード＝ライフスタ

イル・価値観を提案、リスナーに生き方の NEXT ONE【人生の鍵】を照らし出します。事実からの出発･･･

一歩先を行く未来予測的な番組。テーマは「5年後・10 年後、自分はどこに立っていたいか」。 

 

5～6 時台には、エンタテインメント界で活躍する人々へのインタビュー「Sky Lounge」、ハワイ在住の

元 TOKYO FM アナウンサー柴田玲のハワイレポートなど“アースコンシャス・ヒューマンコンシャス”

を象徴するコーナー「Sky Connection」などを放送。７時台からは「WAKE UP NEWS」を始め、政治・経

済・社会・スポーツ・文化…といった各コーナーで、そのジャンルの解説者（“Key Master”）を迎えな

がら、日々のニュースを捉えていきます。 

 

パーソナリティは石川實。真実の言葉・ポジティブな思考は、光りの点を紡ぎ…大空に虹を作る。人生

経験豊富な体験から語られる言葉は、半歩先の未来を照らし、新しい地図を提示。どこか人優しく、ど

こか温かい彼の存在が、背中を押してくれます。 

【 パーソナリティ 】 

石川 實 （いしかわ みのる） 
 

日本大学芸術学部演劇科在学中より渡米を繰りかえし、大学卒業後、テ

レビドラマ、映画、舞台などに出演する。 また、アメリカでも NINJA

映画「DRAGON GATE」などに出演。その後、1997 年「ラジオ

DJ」に転身。政治・経済・スポーツ・文化…どんなジャンルに対してで

も非常にユニークかつポジティブな視点で語れるのが特徴。現在 40 歳。 

 

 

 

 

 



 
 

女性向け番組『Tapestry』から、 
SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）が誕生！！ 
 
  

『Tapestry』 
 

放送時間 ： 月～金曜日 ８：３０～１１：００    東京ローカル 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ アースギャラリーから生放送 

パーソナリティ ： 栗原 由佳 
 

今年４月にスタートした番組『Tapestry』が、女性のライフスタイル・価値観を深く掘り下げる番組へ

コンセプトを絞り、番組発のSNS“Tapestry Net”を開設。紹介制ではなく誰もが参加できるシステム

をとり、恋愛、仕事、出産からマネーまで、女性の悩みにそれぞれの専門家がコミュニティを主宰、大

人の女性たちとの新しいコミュニケーションの創出と番組連動による活性化を図ります。 

 
「アース・コンシャス～地球を愛し、感じるこころ」を提唱するＴＯＫＹＯ ＦＭから 
これからの環境問題を模索してゆく新番組がスタート！ 
 

 
『Hummingbird』  

放送時間 ： 毎週月曜～木曜 １８：３０～１８：５５  東京ローカル 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 

パーソナリティ  ： 高柳 恭子（ＴＯＫＹＯ ＦＭアナウンサー） 

 

【コンセプト】経済価値の追求だけではない新たな価値とは何なのか？それぞれの個人にとって魅力的

な生活価値とは何なのか？ この番組は、様々なエコロジー活動を通じて、日本のアイデンティティ（＝

誇り）を取り戻し、エコロジーを表層的に扱うのではなく、確かな個人の生き方としてとらえ、リスナ

ーと環境アクションをつなぐアクティビスト番組です。 

 

【番組内容】健康で楽しく生きてゆける幸せのかたち、持続可能な社会づくり、アイデンティティを認

め合う社会などをテーマに、実際に環境活動をするアクティビスト（活動家）から環境意識の高い企業

人や各界著名人を毎日ゲストに迎えます。そして自身も２年間の青年海外協力隊に参加し、ミクロネシ

アで実際に活動した経験を持つアクティビスト、高柳恭子がゲストのビジョンをリアルにリスナーに届

けます。 

 

土曜２５時台に、ジャズ、クラシックなどの 
クオリティミュージックを中心とした音楽番組を新設！   
                                                           
  
『真夜中の友人』 
 

放送時間 ： 毎週土曜日 ２５：００～２６：００   東京ローカル 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭにて収録放送 

パーソナリティ ： ジョージ・カックル 

 
【コンセプト】土曜の深夜１時、リラックスした大人の時間に成熟したクオリティミュージックのみを

じっくりと聴ける番組「真夜中の友人〜GEORGE COCKLE MAGICAL RADIO HOUR」が誕生します。通常では

オンエアされにくいが良質な、ジャズやクラシックテイストの音楽をフィーチャーしていきます。 

 

【番組内容】音楽・夜話・選曲にポイントを置き、鎌倉在住・サーフィンと音楽をこよなく愛するジョ

ージ・カックルが、暖かくリラックスした語り口で、クオリティミュージックと音楽にまつわるエピソ

ードを紹介。リスナーにリラックスを提供し、イマジネーションを刺激します。 



 
 

１０代から熱い支持を得る『ＳＣＨＯＯＬ ＯＦ ＬＯＣＫ！』が１周年を機に、 
新レギュラーを迎えてパワーアップ！ 日曜にも新番組が登場！！ 
 

  

『 SCHOOL OF LOCK！』 
放送時間 ： 月～木曜日 ２２：００～２３：５５  ＪＦＮ系全国３８局ネットで生放送 

金曜日 ２２：００～２２：５５  ＪＦＮ系全国３８局ネット 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ アースギャラリーから生放送（一部収録） 

出演者   ： やましげ校長、やしろ教頭 、他（下記参照） 

 

昨年 10 月より平日の夜 10 時を次世代のラジオのメインターゲットとなるハイティーン向けに特化し、

Web とケータイを駆使した新しいコミュニケーションで話題を巻き起こしてきた「SCHOOL OF LOCK!」

が、いよいよ１周年を迎え、さらにパワーアップいたします。 

時代のカギを握る女性達が週替わりで登場する『GIRLS LOCKS!』のコーナーに新垣結衣が、またティー

ンに人気絶大のアーティストが特別講義を展開する『LOCKS!』にYUIが加わります。 

 
『ＧＩＲＬＳ ＬＯＣＫＳ!』（月曜～木曜：２２:１５～２２:２５） 

時代のカギを握る人気女性たちのベルトコーナー企画。  

毎月１週目：新垣 結衣（アラガキユイ）☆新出演者 

２週目：榮倉 奈々（エイクラナナ） 

３週目：堀北 真希（ホリキタマキ） 

４週目：「GIRLS LOCKS！」はお休み （「LOCKS！」参照 ） 

５週目：成海 璃子（ナルミリコ）（※５週目がある月のみ） 

 

『ＬＯＣＫＳ!』（月曜～木曜 ２３：０５～２３：３０） 

時代のカギを握る、ティーンに人気絶大のカリスマアーティスト達がレギュラーで登場し、スペシャ

ル講師としてリスナーと 2WAY を図っていきます。 

      (月) RIP SLYME   ：「RIP LOCKS！」 

(火) ゆず    ：「ゆず LOCKS！」 

(水) ASIAN KUNG－FU GENERATION ：「アジカン LOCKS！」 

(木) 氣志團   ：「氣志團 LOCKS！」 

毎月第 4週 22:15～22:25 YUI  ：「YUI LOCKS！」 ☆新出演者 

 

 

『 SCHOOL OF LOCK！GIRLS LOCKS SUNDAY』 

放送時間 ： 毎週日曜日 ２３：３０～２３：５５  ＪＦＮ系全国３８局ネット 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ にて収録放送 

出演者   ： 香椎 由宇 ・ 栗山 千明 

 

【コンセプト】日曜日の夜、「明日は、学校か。」「よし、明日から始めるぞ！」と誰しもが未来へ想い

を馳せる時間。そんな未来の入り口である日曜の夜に、未来の鍵を握る学校が、さらなる部活を立ち上

げます。その部活動とは[未来予想部]。メインコンテンツは、自分へ宛てた、未来への手紙。数年後の

自分へ送る“未来レター”を募集し、番組でゆっくりと未来への想いを馳せながらそれらを朗読します。 

 

【番組内容】これまで「SCHOOL OF LOCK!」の女子クラス「GIRLS LOCKS！」を担当していた、香椎由宇・

栗山千明が日曜日にレギュラー出演。前半 10 分と後半 10 分の２つのクラスで構成し、前半 10 分を香

椎由宇が、後半 10 分を栗山千明が担当します。毎週、それぞれどちらかのクラスで、未来への手紙を

紹介していき、もう一方のクラスでは、「SCHOOL OF LOCK!」のコンテンツ（部活動）である、写メ部や

マンガ部の企画、映画や音楽の話もしていきます。また、WEBと携帯サイトでは、“未来レターギャラリ

ー”が閲覧できるようになります。 

 
 



 

 

街をテーマにした昼番組『metro pop』が、渋谷スペイン坂スタジオから 
ゲストを迎えての生放送にリニューアル！   
                                                           
  
『metro pop』 
 

放送時間 ： 月～木曜日 １３：００～１５：００    東京ローカル 

放送形式 ： ＴＯＫＹＯ ＦＭ 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 

パーソナリティ ： ちはる 

 
毎回一つの街にスポットをあてるスタイルから、著名人を迎え、彼らが語る街への想いを中心に番組独

自の視点をより明確化していく展開にリニューアル。雑誌「散歩の達人」とのタイアップ企画も実施し

ていきます。また、スペイン坂スタジオからの生放送になることで、より街の空気感をダイレクトに伝

え、ゲストとのトークコーナーでは観覧・パブリシティ展開も可能な環境になります。 

 
 
★その他の主な改編・新番組の紹介 
 

●『BACK ＳＴＡＧＥ』 

  放 送 日 ：毎週金曜日２０：００～２０：５５ 

  パーソナリティ ：竹仲 絵里 

  放 送 形 態 ：東京ローカル 

 

●『義家弘介のＴａｌｋ ａｎｄ Ｔａｌｋ』 

  放 送 日 ：毎週土曜日１０：３０～１０：５５ 

  パーソナリティ ：義家 弘介 

  放 送 形 態 ：ＪＦＮ系３８局ネット 

 

●『BLUE DRAGON presents 三日月の散歩』 

  放 送 日 ：毎週土曜日２１：００～２１：３０ 

  パーソナリティ ：植松伸夫、古賀 涼子 

  放 送 形 態 ：ＪＦＮ系東名阪３局ネット 

 

●『C1000 presents yuumi の LOVELY DAY』 

  放 送 日 ：毎週日曜日８：３０～８：５５ 

  パーソナリティ ：yuumi 

  放 送 形 態 ：ＪＦＮ系９局ネット（K-MIX 発） 

 

●『（タイトル未定・クオリティミュージック発信番組）』 

  放 送 日 ：毎週日曜日２１：００～２１：５５（10 月第 2 週（10/8）スタート） 

  パーソナリティ ：未定 

  放 送 形 態 ：東京ローカル 

 

●『 I LOVE MUSIC treasure chest』 

  放 送 日 ：毎週日曜日２３：００～２３：３０ 

  パーソナリティ ：千野 志麻 

  放 送 形 態 ：ＪＦＮ系３８局ネット 

 

●『椎名へきる みたいラジオ』 

  放 送 日 ：毎週日曜日２４：３０～２５：００ 

  パーソナリティ ：椎名 へきる 

  放 送 形 態 ：東京ローカル 



＜放送時間・ネット局数・内容変更＞ 

●『三井住友 VISA カード presents Ａｍｉｔｉé ｄｕ ｗｅｅｋｅｎｄ』 

  放 送 日 ：毎週土曜日１１：００～１１：３０ 

  パーソナリティ ：中山エミリ 

  放 送 形 態 ：ＪＦＮ系東名阪３局ネット 

 

＜放送時間・出演者変更＞ 

● 『MAGICAL DASH！』 

放 送 日 ：毎週月～木曜日１９：００～２０：５５（木曜のみ～１９：５５） 

パーソナリティ ：山蔭ヒーロ ※アナウンサーとの 2 人体制から単独出演に変更 

放 送 形 態 ：東京ローカル 

 

＜出演者変更＞ 

● 『Ｅｖｅｎｉｎｇ Ｆｉｌｅ』 

放 送 日 ：毎週月～木曜日１８：００～１８：３０ 

パーソナリティ ：小山ジャネット愛子 

放 送 形 態 ：東京ローカル 

 

● 『BUZZ ROOM』 

放 送 日 ：毎週月～木曜日２１：２５～２１：５５ 

パーソナリティ ：（木曜担当）オレスカバンド ※月～水曜は変更なし 

放 送 形 態 ：東京ローカル 

 

● 『TOYOTA SOUND IN MY LIFE』  

放 送 日 ：毎週土曜日１５：００～１５：５５ 

パーソナリティ ：ＳＩＮＪＩ、川瀬良子 

放 送 形 態 ：ＪＦＮ３７局ネット 

 
 
 

以上 
 

 

 


