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報道各位 

 

鈴木おさむ×倉田真由美の最強コンビがお届けする指南書?! 

『3 日で結婚できる女になる方法』 
 

 
5月１０日（木）、TOKYO FMの番組“よんぱち”から生まれた本『3日で結婚できる女になる方

法』がTOKYO FM出版より発売となります。 

この『3日で結婚できる女になる方法』は、人気放送作家であり、お笑いトリオ“森三中”大島

美幸の夫でもある鈴木おさむと、漫画“だめんず・うぉ～か～”でお馴染みの倉田真由美がコラ

ボし、モテるだけじゃぁ幸せになれない、「結婚したい」と思わせなきゃ幸せになれない、と気付

き始めた女性たちのための21世紀版・結婚指南書（?!）です。 
 

当企画は、鈴木おさむがレギュラー･パーソナリティを務めているTOKYO FMの番組“よんぱち”で、

昨年10月よりスタート。毎週男性リスナーに、「結婚したい女」をテーマにしたアンケートをネット

で募るコーナーをレギュラー展開してまいりました。 

本書では、約半年間に渡って番組に寄せられた男性リスナーの声と、鈴木おさむによる個性的な分

析を基に、独断と偏見で「結婚できる女」を定義付けしています。 

そこに見えてきたのは、「女性の思い込み」と「男性の本音」のギャップ。 

 

結婚するためにはエステや化粧品にお金をかけて綺麗になるのが不可欠？！ 

料理ができるアピールはゼッタイ有効？！ 

 

などなど、女性ががんじがらめに思い込んでいる法則が、鈴木おさむの鋭い指摘により崩され、 

「男性が求めている本当に大事なポイント」が紐解かれます。 

 

 

『3日で結婚できる女になる方法』 概要 

 
◇ 発売日：2007年5月10日(木)  

◇ 定 価：1,300円（本体1,238円＋税） 

◇ 著 者：鈴木おさむ 

◇ 作 画：倉田真由美 

◇ ISBN  ：978-4-88745-183-4 

◇ 発売元：TOKYO FM出版（株式会社エフエム東京） 

 

TOKYO FMの番組“よんぱち” 概要 

 
◇ 放送日時：毎週金曜 13:00～17:00（東京ローカル） 

◇ ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ：鈴木おさむ、木夏リオ 

 

 

 

 


