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TOKYO FM「Tapestry」×三國清三シェフ×NPO「TABLE FOR TWO」 

コラボレーション・プロジェクト実施 

「HAPPY FOR TWO～あなたの幸せが、だれかの幸せに～」 
リスナーの健康的な食事と開発途上国の学校給食を同時に増やそう！ 

 

 

TOKYO FMの午前中のワイド番組「Tapestry」(毎週月曜－金曜 8:30～11:00)では、4 月

15 日(火)から、リスナーの「心に残る幸せの味」を募集し、若者を中心に顕著な日本の

食の崩壊と、飢餓に苦しむ開発途上国の食事情を、同時に考えるプロジェクト「HAPPY FOR 

TWO～あなたの幸せが、だれかの幸せに～」を実施します。 

 
このプロジェクトでは、「飽食」「肥満」「偏食」に悩む日本の食卓を考える一方、「飢餓」「栄養・

食料不足」が深刻な問題となっている開発途上国との食事情の不均衡に着目しました。そこで、

リスナーから寄せられた「心に残る幸せの味」をヒントに、今回の主旨に賛同した三國清三シェ

フが「幸せのランチボックス」を作成し、その売り上げの一部を、NPO法人「TABLE FOR TWO」か

らWFP(国連世界食糧計画)を通じて、開発途上国の学校給食の普及に役立てて頂くことにしまし

た。 

 

栄養のバランスと幸せな食の時間について考え行動することが、開発途上国の子供たちに給食と

いうカタチになって食の幸せが繋がりますように、そんな願いを込めたプロジェクトです。 

 
≪「HAPPY FOR TWO～あなたの幸せが、だれかの幸せに～」プロジェクト実施スケジュール≫ 

→4月15日(火)～4月30日(水) 
TOKYO FM「Tapestry」にてリスナーの「心に残る幸せの味」を募集。 

→5月中旬～ 
番組と三國清三シェフがリスナーからのエピソードをヒントに「幸せのランチボックス」を作成。日本橋三越本店
「MIKUNI」にて販売。売り上げの一部をNPO法人「TABLE FOR TWO」を通じて開発途上国の学校給食に寄付。 

 

≪NPO法人「TABLE FOR TWO」とは？≫ 

開発途上国の飢餓と先進国の肥満や生活習慣病に同時に取り組むことにより、双方の人々の健康を増

進することを目的に、日本で活動が始まったNPO団体。世界の60億人の人口のうち、10億人が飢えに喘

ぐ一方で、10億人が肥満など食に起因する生活習慣病に苦しんでいます。「TABLE FOR TWO」は、その

不均衡を解消することを目的に設立された団体です。団体の名称「TABLE FOR TWO」は、先進国の食卓

（TABLE）に出される健康的な食事が、開発途上国の食卓（TABLE）の学校給食に生まれ変わることを

意味しています。つまり、TABLE FOR TWOに参加すると、参加者だけでなく、開発途上国のもう一人と

一緒に食事をしていることになるのです。（「TABLE FOR TWO」HP http://www.tablefor2.org/jp/） 

 

≪「Tapestry」放送概要≫ 

恋愛、仕事、育児･･･忙しい毎日の中で、自分磨きを怠らず、時には壁にぶつかりながらも、それでも

好きなことのために毎日を一生懸命生きている女性たちのための、くらしのヒントを持ち寄るラジオ

の中のリビングルームのような番組。（番組HP http://www.tfm.co.jp/tps/） 

■ 放送日時： 毎週月曜～金曜 8:30～11:00放送 東京ローカル 

■ ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ：西任白鵠（にしと あきこ） 

 

 

http://www.tfm.co.jp/tps/

