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PRESS RELEASE 

                                                                                               ２００９２００９２００９２００９年年年年４４４４月月月月２１２１２１２１日日日日    

報道各位報道各位報道各位報道各位    

        
TOKYO FM と雑誌「真夜中」のコラボレーション企画 

小泉今日子の『Nice Middle Stories Special』 
小泉今日子さんが朗読する“それぞれの世代が描く 40 代の姿” 

iTunes Store Podcast 総合チャートで 1 位を獲得！選りすぐりの 3 編を一挙放送 
    

    

TOKYO FMTOKYO FMTOKYO FMTOKYO FMではではではでは、、、、4444月月月月26262626日日日日（（（（日日日日））））、、、、小泉今日子の『Nice Middle Stories スペシャル』を放送し

ます（19：00～19：55）。    
 

TOKYO FM と雑誌「真夜中」（リトルモア／no.4）のコラボレーション企画によって生まれた小泉

今日子さんによる朗読番組「Nice Middle 5 Stories」。「それぞれの世代が描く“Nice Middle”」

では、アルバム「Nice Middle」を発表した小泉今日子が 40 代の女性の生き方を描き、多くの

リスナーの共感を呼びました。TOKYO FM にて 3月上旬にオンエア後、ポッドキャスト配信してき

ましたが、3 月 31 日付け・iTunes Store Podcast 総合チャートで 1 位を獲得しました。ポッド

キャストにはお笑いコンテンツやビジネスコンテンツなど様々なコンテンツがあるなかで、朗読

コンテンツが総合チャート1位を獲得したことは快挙といえます。TOKYO FMでは、4月26日（日）、

「サンデースペシャル」枠を小泉今日子『Nice Middle Stories Special』と題して、5作品の中

から 3 話を一挙に紹介します。 

 

「40代前後」というと、「アラフォー」という言葉に代表されるように、仕事、家庭、結婚など人

生、ライフスタイルにも変化、模索する年代です。そのなかで人生をポジティブに受け止め、活発に

生きる姿が社会現象としてとらえられ、「流行語」にも選ばれました。朗読する小泉今日子さんも、

まさに「アラフォー」世代の女性。彼女はあえて、「アラフォー」とは呼ばずに、「ナイスミドル」と

呼んでいます。 

今回放送する 3作品は、 

� 「ひとり日和」で芥川賞を受賞した 20 代の作家、青山七恵さんの＜レッスン＞ 

� 30 代のコラムニストしまおまほさんの＜ゲンコさんは金沢にいる＞ 

� 43 歳の小泉今日子さん自身が執筆した＜戦う女 パンツ篇＞ 

の 3 本。20 代、30 代、40 代の視点で描かれた、「ナイスミドル」なあの人の様子が描かれていき

ます。特に＜戦う女 パンツ篇＞は、小泉今日子さん自身が雑誌「真夜中」に書き下ろした作品。

番組で朗読するにあたり、「どうしても自分の人生を二枚目で語ることができなかった。でもこ

れが一番分かりやすく私の人生を象徴的に語れると思いました」と語っています。 

 

記 

 

【番 組 名】小泉今日子『Nice Middle Stories Special』 

【放送日時】2009年4月26日 19：00～19：55 （東京ローカル） 

【パーソナリティ】小泉今日子・古賀涼子 

【放 送 局】TOKYO FM 

 
 


