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䠍䠊㛤ദᖺ᭶᪥䠖ᖹᡂ䠎䠎ᖺ䠍䠌᭶䠑᪥䠄ⅆ䠅 

 

䠎䠊㛤ദሙᡤ 䠖䜶䝣䜶䝮ᮾி ᮏ♫䠍䠌㝵 ኱఍㆟ᐊ 

 

䠏䠊ጤဨ䛾ฟᖍ䠖ጤဨ⥲ᩘ䠓ྡ䠄♫እ䠓ྡ ♫ෆ䠌ྡ䠅 

 

◇ฟᖍጤဨ䠄䠑ྡ䠅  

㟷 ụ ឵ ୍ ጤဨ㛗    ᶓ ᳃ ⨾ ዉ Ꮚ ๪ጤဨ㛗 

Ώ ㎶ ㈆ ኵ ጤဨ    ෆ 㤋 ∾ Ꮚ ጤဨ 

す ⏣ ၿ ኴ ጤဨ 

◇Ḟᖍጤဨ䠄䠎ྡ䠅 

  㤶 ᒣ 䝸 䜹 ጤဨ     ⛅  ඖ   ᗣ  ጤဨ 

 

䠐䠊㆟㢟䠖 

䛆 ␒⤌ྡ 䛇䛂䜏䜣䛺䛾䜘䛔㣗䝥䝻䝆䜵䜽䝖 presents 䝧䝆䝷䝆䜸䛃 

䛆ᨺ㏦᪥᫬䛇䠎䠌䠍䠌ᖺ䠔᭶䠓᪥䠄ᅵ䠅䠓䠖䠌䠌䡚䠓䠖䠎䠑ᨺ㏦ศ 

䛆␒⤌ᴫせ䛇 

䛣䛾␒⤌䛿䚸㎰ᴗ䛾⌧≧䛸ᑗ᮶䛜ᅜᐙ䛾㔜せ䛺ㄢ㢟䛸䛺䛳䛶䛔䜛௒䚸ྛᆅ䛷⫾ື

䛩䜛䛂᪥ᮏ䛾㣗䛃䜢ᨭ䛘䜛ே䚻䛾ᣮᡓ䚸ヨ䜏䚸ክ䜢ලయⓗ䛺஦౛䛸䛸䜒䛻ఏ䛘䚸᪥ᮏே

䛾⏕άᩥ໬䛸䛧䛶䛾䛂㣗䛃䜢ᴦ䛧䛟⪃䛘䜛௻⏬䛷䛩䚹 

⏕⏘⪅䛯䛱䛾㎰ᴗ䜈䛾䝻䝬䞁䚸ᆅᇦ㉳䛣䛧䚸䛚䛔䛧䛔㣗ᮦ䜢ᒆ䛡䛯䛔᝟⇕䚸Ᏻ඲

Ᏻᚰ䜈䛾䛯䜖䜎䛼ດຊ䛺䛹䜢⤂௓䛧䛶䛔䛝䜎䛩䛜䚸ၨⵚⓗ䛻ఏ䛘䜛␒⤌䛷䛿䛺䛟䚸䝸

䝇䝘䞊䛻ᐇ㊶య㦂䜢࿧䜃䛛䛡䜛䛣䛸䜒䛣䛾␒⤌䛾≉ᚩ䛷䛩䚹 

␒⤌䛷䛿䛂཰✭ᛂ᥼㝲䛃䛸㖭ᡴ䛳䛯䝸䝇䝘䞊ཧຍᆺ௻⏬䜢ᐇ᪋䚹཰✭ᮇ䛾ᛁ䛧䛔㎰

ᐙ䛾ᡭఏ䛔䜢䝸䝇䝘䞊䛸䛸䜒䛻య㦂䛩䜛䜲䝧䞁䝖䛷䛩䚹௒ᅇ䛿䛭䛾➨୍ᙎ䛸䛧䛶䝤䝹

䞊䝧䝸䞊䛾཰✭䜢⾜䛔䜎䛧䛯䚹䛣䜜䛿䚸␒⤌䛾ྲྀᮦ୰䛻▱䜚ྜ䛳䛯ᮾ᪥ᮏ᭱኱䛾䝤

䝹䞊䝧䝸䞊㎰ᅬ䛷䛒䜛Ⲉᇛ┴䛾䛄ᆏ㎰ⱌ䛅䛾㎰ᅬ୺䛛䜙䚸ேᡭ୙㊊䛰䛸䛔䛖ヰ䜢⪺䛝䚸

␒⤌䛛䜙ᡭఏ䛖䛣䛸䜢⏦䛧ฟ䛯䛣䛸䛜䛝䛳䛛䛡䛷ᐇ⌧䛧䛯䜒䛾䛷䛩䚹䜲䝧䞁䝖ᙜ᪥䛾䠔᭶

䠓᪥䛻䛿䚸ᑠᏛ⏕䛛䜙䝡䝆䝛䝇䝬䞁䚸OL䚸䜹䝣䜵䛾䝟䝔䜱䝅䜶䚸Ⲉᇛ┴఍㆟ဨ䜎䛷ᖜ

ᗈ䛔᪉䚻䛜㞟䜎䜚䚸ྜィ䠒䠓ྡ䛾䝸䝇䝘䞊䛜䝤䝹䞊䝧䝸䞊䛾཰✭䜢ᡭఏ䛔䜎䛧䛯䚹ᙜ

ヨ⫈␒⤌䛿䚸䜲䝧䞁䝖ᙜ᪥䛾ᮅ䛻ᨺ㏦䛥䜜䛯䜒䛾䛷䛩䚹 

䠘ヨ⫈᫬㛫䠖⣙䠎䠌ศ䠚 
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䛆ጤဨ䛾ពぢ䛚䜘䜃♫ഃㄝ᫂䛇 

䠄䛂○䛃ጤဨពぢ䠋䛂■䛃♫ഃㄝ᫂䠅 

 

○ ㎰ᴗ䛻䛴䛔䛶䛿Ṕྐⓗ䛻䜒ᨻ἞ⓗ䛻䜒」㞧䛺⫼ᬒ䛜䛒䜛䚹␒⤌䛾ෑ㢌䛷䚸䝟䞊

䝋䝘䝸䝔䜱䛾▼ᕝᐿ䛜᰾䛾ヰ䜢䛧䛶䛔䛯䛜䚸㎰ᴗ䛸ᖹ࿴㐠ື䜢⡆༢䛻⤖䜃䛴䛡䜛

䜘䛖䛺䚸᫂䜛䛔䝜䞁䝫䝸䛳䜍䛔㞺ᅖẼ䛿ಶேⓗ䛻䛿ዲ䛝䛷䛿䛺䛔䚹䜎䛯䚸䝟䞊䝋䝘䝸

䝔䜱䛾⁥⯉䛜ᝏ䛟䚸䛧䜓䜉䜚䛜䛒䜎䜚ୖᡭ䛟䛺䛔䛾䛜Ẽ䛻䛺䛳䛯䚹䜎䛯䚸䝤䝹䞊䝧䝸

䞊䛻㛵䛧䛶䛭䜣䛺䛻⯆࿡䜢ᣢ䛳䛶䛔䛺䛔䜘䛖䛺༳㇟䜒ཷ䛡䛯䚹䜰䝯䝸䜹䛳䜍䛔༳㇟

䛾䛒䜛䛧䜓䜉䜚䛰䛜䚸ᯝ䛯䛧䛶䚸䛣䛖䛔䛖ឤ䛨䛜ཷ䛡ධ䜜䜙䜜䛶䛔䜛᫬௦䛺䛾䛰䜝䛖

䛛䚹 

 

○ 䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛾⁥⯉䛜ᝏ䛟䚸ఱ䜢ゝ䛳䛶䛔䜛䛾䛛ศ䛛䜙䛺䛔㒊ศ䛜ከ䛛䛳䛯䚹␒

⤌䛾ෑ㢌䛷䚸᰾䛻䛴䛔䛶䚸⡆༢䛻⮬ศ䛾ពぢ䜢ゝ䛳䛶䛧䜎䛳䛶䛔䜛༳㇟䜢ཷ䛡䛯䚹

䛣䜜䛿㠀ᖖ䛻༴䛺䛔䛣䛸䚹␒⤌⮬య䛿㏥ᒅ䛰䛳䛯䚹㎰ᴗ䛿ሀ䛔ヰ䛻䛺䜚䛜䛱䛺䛾

䛷䚸䝸䝇䝘䞊䛻ᑐ䛧䛶䛹䛖⫈䛝䜔䛩䛟䛩䜛䛛ᕤኵ䜢䛧䛺䛡䜜䜀䛔䛡䛺䛔䛸ᛮ䛖䛜䚸༢

䛻ཱྀㄪ䜢䛟䛪䛫䜀䛔䛔䛸䛔䛖䜒䛾䛷䛿䛺䛔䚹␒⤌䛜༢䛻㍍䛟䛺䜛䛰䛡䛷䚸ෆᐜ䛿㠃

ⓑ䛟䛺䜙䛺䛔䚹䜎䛯䚸᭱ᚋ䛿௒䛛䜙䝤䝹䞊䝧䝸䞊䛾཰✭䛻ฟ䛛䛡䜛䛸䛔䛖䛣䛸䛷⤊

䜟䛳䛶䛧䜎䛳䛶䛔䛯䛜䚸ḟᅇ䛷䝸䝫䞊䝖䛜䛒䜛䛣䛸䜢ゝ䛳䛶䜋䛧䛛䛳䛯䚹୰㏵༙➃䛺

⤊䜟䜚᪉䚹䛣䛾ෆᐜ䛷䠎䠑ศ䜒䛯䛫䜛䛾䛿䛝䛴䛔䛸ᛮ䛖䚹 

 

○ 䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛾ே㑅䛜㛫㐪䛳䛶䛔䜛䚹㣗䛻䛴䛔䛶䜎䛨䜑䛷䛿䛺䛔༳㇟䜢ཷ䛡䛯䚹

䜶䞁䝍䝔䜲䞁䝯䞁䝖ᛶ䜢ฟ䛧䛶䛔䜛␒⤌䛰䛜䚸㣗䛿኱ษ䛺䛣䛸䛺䛾䛷䚸䜒䛳䛸ⴠ䛱╔

䛔䛯䝖䞊䞁䛷స䛳䛶䜒䛔䛔䛸ᛮ䛖䚹㣗䛻┿๢䛻ྲྀ䜚⤌䜣䛷䛔䜛ே䛯䛱䛻䜲䞁䝍䝡䝳

䞊䛩䜛䛺䛹䚸䜔䜚᪉䛿䜒䛳䛸䛒䜛䛸ᛮ䛖䚹㑅᭤䜔䝖䞊䜽䜒ᘬ䛝䛜↓䛟㠃ⓑ䛟䛺䛛䛳䛯䚹 

 

○ ༳㇟䛾ゝ䛔䛻䛟䛔␒⤌䚹᭱ึ䛻ᛮ䛳䛯䛾䛿䚸䛣䛾䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛿ㄡ䠛䛸䛔䛖␲ၥ䚹

㎰ᴗ䜔㣗䛻䛴䛔䛶ㄒ䜜䜛ே䛿௚䛻䜒䛯䛟䛥䜣䛔䛯䛰䜝䛖୰䛷䚸䛺䛬ᙼ䛜㑅䜀䜜䛯

䛾䛛䠛䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛾ே㑅䜒ྵ䜑䛶䚸඲యⓗ䛻䛧䛳䛟䜚␒⤌䛸䛧䛶䜎䛸䜎䛳䛶䛔䛺

䛔༳㇟䚹䛣䛾䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛿䛧䜓䜉䜚䛾䝥䝻䛷䚸䛹䜣䛺ෆᐜ䛷䜒㠃ⓑ䛟ᴦ䛧䛟䛧䜓

䜉䜜䛶䛧䜎䛖䛾䛰䜝䛖䛸ᛮ䛳䛯䚹䛯䛰䚸䛣䛾᫂䜛䛔䝖䞊䜽䛾ឤ䛨䛿䠔䠌ᖺ௦䛟䜙䛔䛾䝜䝸

䛷䚸䛱䜗䛳䛸ྂ䛔䜘䛖䛻ឤ䛨䛯䚹ಶேⓗ䛻䛿䚸㎰ᴗ䛻⯆࿡䛾䛒䜛ே䜔䚸㣗䛻䛴䛔䛶

◊✲䛧䛶䛔䜛ே䛺䛹䚸䛧䜓䜉䜚䛿ୗᡭ䛷䜒ㄝᚓຊ䛾䛒䜛ே䛾᪉䛜㠃ⓑ䛟䛺䜛䛾䛷

䛿䛺䛔䛛䛸ᛮ䛖䚹᰾䛾ヰ䛷␒⤌䛜ጞ䜎䛳䛯䛾䜒Ẽ䛻䛺䛳䛯䚹䛔䛔ྲྀ䜚⤌䜏䛰䛸䛿ᛮ

䛖䛜䚸䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛾ே㑅䛜ṧᛕ䛰䛳䛯䚹 

 

○ “䝇䞊䝟䞊䛷䜲䝧䞁䝖䜢䜔䜛䛛䜙㞟䜎䛳䛶”䛸䛔䛖䜘䛖䛺␒⤌䛻䛺䛳䛶䛧䜎䛳䛶䛔䜛䛸
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ᛮ䛳䛯䚹᪥ᮏ䛾㎰ᴗᨻ⟇䛜኱ษ䛺㌿᥮Ⅼ䜢㏄䛘䛶䛔䜛௒䚸㎰ᴗ䜢ྲྀ䜚ୖ䛢䜛ヨ

䜏䛿⣲ᬕ䜙䛧䛔䛸ᛮ䛖䚹䛯䛰䚸㣗䜢ᨭ䛘䜛ே䛯䛱䛾ᣮᡓ䜔ヨ䜏䚸ክ䜢ఏ䛘䜛␒⤌䝁

䞁䝉䝥䝖䛜ఱ୍䛴཯ᫎ䛥䜜䛶䛚䜙䛪䚸ఱ䜢ఏ䛘䜘䛖䛸䛧䛶䛔䜛䛾䛛䛿䛳䛝䜚䛧䛺䛛䛳

䛯䛾䛜ṧᛕ䚹䜒䛳䛸㣗䜢ᨭ䛘䜛ே䛯䛱䛾ክ䜢ᛂ᥼䛩䜛䜘䛖䛺㒊ศ䛜䛒䛳䛶䜒䛔䛔䛸

ᛮ䛖䚹䠪䠤䠧䛜䠍䠕䠑䠌ᖺ௦䛛䜙ᨺ㏦䛧䛶䛔䛯㛗ᑑ␒⤌䛂䜂䜛䛾䛔䛣䛔䛃䜢䛬䜂ཧ⪃

䛻䛧䛶㡬䛝䛯䛔䚹 

 

■ ㈗㔜䛺ពぢ䜢௒ᚋ䛾␒⤌స䜚䛻཯ᫎ䛧䛶䛔䛝䛯䛔䚹 

 

 

䠑䠊ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍䛾ෆᐜ䛻䛴䛔䛶 

ᑂ㆟఍䛾ពぢ䛿䚸ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍஦ົᒁ䛛䜙ྛᢸᙜ㒊㛗䛻ఏ㐩䛧䛯䚹 

 

䠒䠊බ⾲ 

㆟஦ෆᐜ䜢௨ୗ䛾᪉ἲ䛷බ⾲䛧䛯䚹 

① ᨺ ㏦䠖␒⤌䛂JOGLIS SUNDAY䛃 

䠍䠌᭶䠏䠍᪥䠄᪥䠅  䠑䠖00䡚䠓䠖30 ᨺ㏦ 

② ᭩ 㠃䠖TOKYO FM 䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊䛻ᤣ䛘⨨䛝 

③ 䡮䢙䡼䡬䢄䡫䢀䠖TOKYO FM 䝩䞊䝮䝨䞊䝆ෆ http://www.tfm.co.jp 

 

䠓䠊䛭䛾௚ 

ḟᅇᑂ㆟఍䠍䠍᭶䠎᪥䠄ⅆ䠅䛻㛤ദ䛩䜛䛣䛸䜢Ỵ䜑䛯䚹 

௨ ୖ 

 


