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䠘䠘䠘䠘ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮ᮾிᮾிᮾிᮾி    ➨➨➨➨䠏䠓䠑䠏䠓䠑䠏䠓䠑䠏䠓䠑ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍㆟஦㘓㆟஦㘓㆟஦㘓㆟஦㘓䠚䠚䠚䠚    

 

 

䠍䠊㛤ദᖺ᭶᪥䠖ᖹᡂ䠎䠎ᖺ䠎᭶䠍᪥䠄ⅆ䠅 

 

䠎䠊㛤ദሙᡤ 䠖䜶䝣䜶䝮ᮾி ᮏ♫䠍䠌㝵 ኱఍㆟ᐊ 

 

䠏䠊ጤဨ䛾ฟᖍ䠖ጤဨ⥲ᩘ䠓ྡ䠄♫እ䠓ྡ ♫ෆ䠌ྡ䠅 

 

◇ฟᖍጤဨ䠄䠐ྡ䠅  

ᶓ ᳃ ⨾ ዉ Ꮚ ๪ጤဨ㛗  Ώ ㎶ ㈆ ኵ ጤဨ 

ෆ 㤋 ∾ Ꮚ ጤဨ     す ⏣ ၿ ኴ ጤဨ 

◇Ḟᖍጤဨ䠄䠏ྡ䠅 

㟷 ụ ឵ ୍ ጤဨ㛗    㤶 ᒣ 䝸 䜹 ጤဨ  

⛅  ඖ   ᗣ  ጤဨ 

 

 

䠐䠊㆟㢟䠖 

䛆 ␒⤌ྡ 䛇䛂TIME LINE䛃䠄䝎䜲䝆䜵䝇䝖∧䠅 

        ẖ㐌᭶᭙䡚ᮌ᭙ 19:00䡚19:30 ᨺ㏦ 

䛆ᨺ㏦᪥᫬䛇 2010 ᖺ 10 ᭶ 20 ᪥(Ỉ) 19:00䡚19:30 ᨺ㏦ศ 

     2010 ᖺ 12 ᭶ 15 ᪥(Ỉ) 19:00䡚19:30 ᨺ㏦ศ 

䛆␒⤌ᴫせ䛇 

ᙜ᪥䛾୺䛺䝇䝖䝺䞊䝖䝙䝳䞊䝇䛾⫼ᬒ䚸᫖௒䛾䝙䝳䞊䝇䜢ㄞ䜏ྲྀ䜛ᵝ䚻䛺䛂どⅬ䛃䛸

䛂⪃䛘䜛䛃䛯䜑䛾䝠䞁䝖䜢㏦䜛䛣䛸䜢㊃᪨䛸䛧䛯 30 ศ䛾ሗ㐨䝥䝻䜾䝷䝮䚹䝆䝱䞊䝘䝸䝈䝮

䛾➨୍⥺䛷ά㌍䛩䜛Ẽ㗦䛾ㄽᐈ䛜᪥᭰䜟䜚䛷䜻䝱䝇䝍䞊䜢䛴䛸䜑䛶䛔䜎䛩䚹᭶᭙᪥

䛿ᮅ᪥᪂⪺⦅㞟ጤဨ䞉ᫍᾈẶ䚸ⅆ᭙᪥䛿៞ᛂ⩏ሿ኱Ꮫ኱Ꮫ㝔䝯䝕䜱䜰䝕䝄䜲䞁◊✲

ㄢᩍᤵ䞉ᓊ༤ᖾẶ䚸Ỉ᭙䛿Ẽ㗦䛾䝆䝱䞊䝘䝸䝇䝖䞉ୖᮡ㝯Ặ䚸䛭䛧䛶ᮌ᭙᪥䛿⤒῭ホ

ㄽᐙ䞉ఀ⸨ὒ୍Ặ䚹䝷䝆䜸䛺䜙䛷䛿䛾㊥㞳䛾㏆䛥䜢ά䛛䛧䚸᪂⪺䜔䝔䝺䝡䚸WEB 䛾䝙

䝳䞊䝇䛷䛿ᘬ䛝ฟ䛥䜜䛻䛟䛔䚸ྛ䝆䝱䞊䝘䝸䝇䝖䛾ᮏ㡢䜔┤⌫䛾ゎㄝ䛜≉ᚩ䛾䝙䝳䞊

䝇␒⤌䛷䛩䚹12 ᭶䛾⫈ྲྀ⋡ㄪᰝ䛷䛿 20 ௦⏨ᛶ䛷 No.䠍䜢⋓ᚓ䛧䚸䛣䛾⊂⮬䛾䝇䝍䜲

䝹䛜ᐃ╔䛧䛶䛝䛶䛔䜛඙䛧䜢䜏䛫䜎䛧䛯䚹 

  ᮏ᪥䛚⫈䛝䛔䛯䛰䛟䛾䛿䚸10᭶䛻㐌䜢㏻䛨䛶䛾௻⏬䛸䛧䛯䛂㠀ซ䛺10 ௦䠄䝕䝆䝍䝹

䝛䜲䝔䜱䝤䠅䛜ㄒ䜛䝙䝑䝫䞁䛾ᮍ᮶䛸䛿䠛䛃䛛䜙 10 ᭶ 20 ᪥ᨺ㏦ศ䠄10 ௦䛷 iPhone 䜰

䝥䝸㛤Ⓨ䜢䛧䛶ヰ㢟䛸䛺䛳䛯ℿ୰䛾䝔䝣ྩ䛜䝀䝇䝖䠅䚸ཬ䜃 12 ᭶䛾㐌㛫௻⏬䛷䛒䛳䛯
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䛂⮬ศ䛾ྡ๓䛷䜔䛳䛶䜎䛩䡚䜴䜱䜻䝸䞊䝇ᚋ䛾䝛䝑䝖♫఍䛃䛛䜙 15 ᪥ᨺ㏦ศ䠄䝛䝑䝖᫬

௦䛾䝆䝱䞊䝘䝸䝈䝮䛸㢟䛧䛶䚸䝡䝕䜸䝆䝱䞊䝘䝸䝇䝖⚄ಖဴ⏕Ặ䛜䝀䝇䝖ฟ₇䠅䜢䝎䜲䝆

䜵䝇䝖䛷䛚㏦䜚䛧䜎䛩䚹 

                                 

※䛣䜜䜎䛷䛾 OA ≉㞟౛  

 䛂䇾㎶ቃ䛾䝙䝑䝫䞁䇿䛛䜙⪃䛘䜛 䠄ᖺጞ䞉㐌௻⏬䠅䛃䚸䛂䝬䝹䜽䝇䝸䝞䜲䝞䝹!?䛃䚸 䛂Ẹ୺

ᅜᐙ ᪥ᮏ䛾Ẹព⾲⌧䛾௒䠄䡿䢚䢏䠅䛃䚸  䛂䝽䜽䝏䞁ᚋ㐍ᅜ䛾䝙䝑䝫䞁䛃䚸䛂໭ᮅ㩭䜈᪑

⾜䛩䜛䛻䛿䛃䚸  䛂୰ᅜ䛷ᐙᗣ䝤䞊䝮!?䛃䚸 䛂㞳ά䛃䚸䛂ಙ䛨䜙䜜䛺䛔ᩍᖌ⥆ฟ!?ᩍ⫱

⌧ሙ䛾௒䛃 䚸䛂㛢㤋┦ḟ䛠䝭䝙䝅䜰䝍䞊䚸ᫎ⏬䛿䛹䛖䛺䜛䠛䛃䚸䛂䇾ឤື䜢䛒䜚䛜䛸䛖䇿䛾

ỏ℃䛃 etc䠊 

䠘ヨ⫈᫬㛫䠖⣙䠎䠎ศ䠚 

 

䛆ጤဨ䛾ពぢ䛚䜘䜃♫ഃㄝ᫂䛇 

䠄䛂○䛃ጤဨពぢ䠋䛂■䛃♫ഃㄝ᫂䠅 

 

○ ಶேⓗ䛻䛿௒ᅇ≉㞟䛥䜜䛶䛔䛯䜘䛖䛺᪂䛧䛔䝯䝕䜱䜰䛻䛿᥋䛧䛶䛔䛺䛔䛾䛷䚸ព

ぢ䜢ゝ䛖❧ሙ䛻↓䛔䛸ᛮ䛖䚹䛣䛖䛔䛖␒⤌⮬య䛿䝙䝳䞊䝇␒⤌䛸䛧䛶䛿㠃ⓑ䛔䛸ᛮ䛖

䛜䚸䛣䛖䛔䛳䛯ヰ㢟䛻⦕䛜↓䛔䛾䛷䚸ಶேⓗ䛻䛿⯆࿡䜢ᣢ䛶䛺䛛䛳䛯䚹 

 

○ 䝔䝺䝡䛻䜒䛣䛖䛔䛖ษ䜚ཱྀ䛷䜔䛳䛶䛔䜛␒⤌䛿ᩘከ䛟䛒䜚䚸䛭䜜䜙䛾䝷䝆䜸∧䛰䛸ᛮ

䛳䛯䚹≉㞟䛿㠃ⓑ䛔䛸ᛮ䛳䛯䛜䚸25 ศ䛾୰䛷䝇䝖䝺䞊䝖䝙䝳䞊䝇䛸≉㞟䜢䛹䛖䛔䛖䝞

䝷䞁䝇䛷䜔䜛䛛㞴䛧䛔䛸ᛮ䛖䚹䛹䛾⛬ᗘ䜢䛹䛖䛔䛖㢼䛻≉㞟䛷ᇙ䜑䛶䛔䛔䛾䛛䚸䜒䛖

ᑡ䛧⪃䛘䛯䜋䛖䛜䛔䛔䛛䜒䛧䜜䛺䛔䚹㈨ᩱ䛻᭩䛔䛶䛒䜛䛣䜜䜎䛷䛾≉㞟䝔䞊䝬䛿

⯆࿡῝䛔䚹ษ䜚ཱྀ䛸ே㑅䛜኱ษ䛻䛺䛳䛶䛟䜛䚹䛯䛰䚸≉ู䛻ሗ㐨␒⤌䛸䛧䛶䛾᪂䛧

䛥䛿ឤ䛨䜙䜜䛺䛛䛳䛯䚹 

 

○ 䠢䠩䛾୍␒ᝏ䛔䛸䛣䜝䛜ฟ䛶䛧䜎䛳䛯䜘䛖䛻ᛮ䛖䚹䛹䛣䜢┠ᣦ䛧䛶䛔䜛䛾䛛ศ䛛䜙䛺

䛔䚹ୖᮡ㝯䛥䜣䛾⮬⏤ᗘ䛜ᑡ䛺䛟䛺䛳䛶䛔䜛䛾䛜Ẽ䛻䛺䛳䛯䚹ᮏ᮶䛷䛒䜜䜀䜒䛳䛸

⮬⏤䛷䜑䛱䜓䛟䛱䜓䛺᪉䚹䛭䛾Ⰻ䛥䛜ฟ䛶䛔䛺䛛䛳䛯䚹㞧ㄅ䛾ྲྀᮦ䛰䛳䛯䜙ኻᩋ

䛰䚸䛟䜙䛔䛾䝁䞁䝔䞁䝒䚹῝䛔ヰ䜢⾲㠃䛰䛡䛥䜙䛳䛶䚸䜒䛖ఱ༑ᖺ䜒ㄒ䜙䜜䛶䛔䜛䜘䛖

䛺䜎䛸䜑䜢䛧䛶䛔䜛䚹䜒䛳䛸✺䛳㎸䜣䛰䛣䛸䜢䛧䛶䜋䛧䛛䛳䛯䚹䛯䛸䛘䜀䚸䝔䝣ྩ䛜స

䛳䛯䝋䝣䝖䛾ෆᐜ䜔䛹䛖䛧䛶ヰ㢟䛻䛺䛳䛯䛾䛛䚸䛸䛔䛖䛣䛸䛿᳨ド䛧䛯䛾䛰䜝䛖䛛䚹䠝

䠩䝷䝆䜸䛻䛒䜛䜘䛖䛺䚸ఱ䜢ゝ䛔ฟ䛩䛛ศ䛛䜙䛺䛔㠃ⓑ䛥䚸䛤䛴䛤䛴䛧䛯ឤ䛨䛜↓

䛟䛶䚸ᚰ᝟ⓗ䛻䛿ධ䛳䛶䛔䛡䛺䛛䛳䛯䚹䜎䛯䚸䜰䝘䜴䞁䝃䞊䛜䛩䛤䛟䜰䝘䜴䞁䝃䞊

䛳䜍䛔ㄒ䜚ཱྀ䛷⯆࿡䜢䛭䛜䜜䛯䚹䛣䜜䜎䛷䛻ᨺ㏦䛧䛯䝔䞊䝬䛿䛸䛶䜒㠃ⓑ䛔䚹䛯䛰䚸

䠝䠩䛾䝽䜲䝗䛾㠃ⓑ䛥䛿䚸䛂ឤື䜢䛒䜚䛜䛸䛖䛾ỏ℃䛃䛸䛂䝭䝙䝅䜰䝍䞊䛃䛸䛂䜴䜱䜻䝸䞊



䠘➨䠏䠓䠑ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍㆟஦㘓䠚  

 3 

䜽䝇䛃䛜䠎᫬㛫䛟䜙䛔䛾୰䛻䛤䛱䜓䜎䛬䛻䛺䛳䛶䛔䜛ឤ䛨䚹25 ศ䛾ᯟ䛾୰䛷䠍䝔䞊

䝬䜢᪥᭰䜟䜚䛷᥀䜚ୗ䛢䜛䛸䛔䛖㎞䛥䛜䛒䜛䛾䛛䜒䛧䜜䛺䛔䚹䝙䝳䞊䝇䜢䜔䛳䛶≉㞟

䜢䜔䜛䛸䛔䛖䛣䛸⮬య䛿኱䛧䛯௻⏬䛷䛿䛺䛟䚸ၥ㢟䛿䛹䜣䛺䝔䜲䝇䝖䛷䛹䛖䛔䛖䜅䛖䛻

✺䛝ᢤ䛡䜛䛛䚹䛭䛣䛻䝷䝆䜸䛳䜍䛥䛜䛒䜚䚸㠃ⓑ䛥䛜䛷䜛䛸䛣䜝䛰䛸ᛮ䛖䚹㏿ሗ䝰䝜䛷

䛿䛺䛔䜎䛸䜑䝰䝜䛾㠃ⓑ䛥䛿ಶே䛾䝗䜾䝬䚹ႅ䜚ᡭ䛾䝗䜾䝬䜢䚸䛭䛾䜻䝱䝷䜽䝍䞊䛻

䛛䜆䛫䛶䛹䜜䛰䛡ฟ䛩䛛䚸䛸䛔䛖䛣䛸䛰䛸ᛮ䛖䚹䛂䛖䜟䚸䛣䛣䜎䛷ゝ䛖䛛!?䛃䛸⫈䛝ᡭ䛻

⾪ᧁ䜢୚䛘䜛䜘䛖䛺䛣䛸䚹௒ᅇ䛾ᨺ㏦䜢⫈䛔䛶䚸ᛮ䜟䛪᭩䛝㎸䜏䛯䛟䛺䜛䜘䛖䛺㏫

่⃭䜒ඹឤ䜒↓䛛䛳䛯䚹䛒䛸䚸౑䜟䜜䛶䛔䜛䠞䠣䠩䛻㐪࿴ឤ䜢ぬ䛘䛯䚹䛂䜎䛸䜑䛃䛻

⫈䛣䛘䛶䛧䜎䛳䛯䚹 

 

○ ಶேⓗ䛻䛿䛸䛶䜒㠃ⓑ䛟⫈䛛䛫䛶㡬䛔䛯䚹䝔䝣ྩ䛾Ꮡᅾ䜢▱䜙䛺䛛䛳䛯䛾䛷䚸ᚓ

䜛䜒䛾䛜䛒䛳䛯䚹ୖᮡ㝯䛥䜣䛸䛾䜔䜚ྲྀ䜚䜒㠃ⓑ䛛䛳䛯䚹≉䛻䚸䝔䝣ྩ䛾䛂䛔䜎䛾᪥

ᮏ䚸⤖ᵓ㞺ᅖẼ䛔䛔䛨䜓䛺䛔䛷䛩䛛䠛䛃䛸䛔䛖䝁䝯䞁䝖䛜㡪䛔䛯䚹఍♫䜔ᬒẼ䛾䛫

䛔䛻䛩䜛ᝒほⓗ䛺኱ே䛜ከ䛔୰䚸䛣䛖䛔䛖䛣䛸䜢ゝ䛳䛶䛟䜜䜛 15 ṓ䛜䛔䜛䛣䛸䜢䚸

኱ኚ㢗䜒䛧䛟ᛮ䛳䛯䚹⚄ಖဴ⏕䛥䜣䛾ᅇ䛿䚸䛣䜜䛛䜙䛾᝟ሗ䛾༊ศ䛡䛻䛴䛔䛶⪃

䛘䜛ᶵ఍䛸䛺䜚䚸ຮᙉ䛻䛺䛳䛯䚹⫈䛟ே䛾᝟ሗ㔞䜔▱㆑䛾⛬ᗘ䛻䜘䛳䛶䚸ཷ䛡ྲྀ䜚

᪉䛜㐪䛖䛾䛛䜒䛧䜜䛺䛔䚹⚾䛾ሙྜ䛿䚸䛺䜛䜋䛹䛸ᛮ䛖䛣䛸䛜ከ䛛䛳䛯䚹 

 

■ ᅇ䛻䜘䛳䛶䛿ฟ₇⪅䛜㗦䛟ㄒ䛳䛶䛔䜛䛜䚸㡬䛔䛯ពぢ䜢䜘䜚䜘䛔␒⤌స䜚䛻཯ᫎ䛥

䛫䛶䛔䛝䛯䛔䚹 

 

 

䠑䠊ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍䛾ෆᐜ䛻䛴䛔䛶 

ᑂ㆟఍䛾ពぢ䛿䚸ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍஦ົᒁ䛛䜙ྛᢸᙜ㒊㛗䛻ఏ㐩䛧䛯䚹 

 

䠒䠊බ⾲ 

㆟஦ෆᐜ䜢௨ୗ䛾᪉ἲ䛷බ⾲䛧䛯䚹 

① ᨺ ㏦䠖␒⤌䛂JOGLIS SUNDAY䛃 

䠎᭶䠎䠓᪥䠄᪥䠅  䠑䠖00䡚䠓䠖30 ᨺ㏦ 

② ᭩ 㠃䠖TOKYO FM 䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊䛻ᤣ䛘⨨䛝 

③ 䡮䢙䡼䡬䢄䡫䢀䠖TOKYO FM 䝩䞊䝮䝨䞊䝆ෆ http://www.tfm.co.jp 

 

䠓䠊䛭䛾௚ 

ḟᅇᑂ㆟఍ 3 ᭶䠍᪥䠄ⅆ䠅䛻㛤ദ䛩䜛䛣䛸䜢Ỵ䜑䛯䚹 

௨ ୖ 

 


