
    

䠘䠘䠘䠘ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫ᰴᘧ఍♫䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮ᮾிᮾிᮾிᮾி    ➨➨➨➨䠏䠔䠏䠔䠏䠔䠏䠔䠐䠐䠐䠐ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍䠚䠚䠚䠚    

 

 

䠍䠊㛤ദᖺ᭶᪥䠖ᖹᡂ 23 ᖺ 12 ᭶ 6 ᪥䠄ⅆ䠅 

 

䠎䠊㛤ദሙᡤ 䠖䜶䝣䜶䝮ᮾி ᮏ♫ 11 㝵 ኱఍㆟ᐊ 

 

䠏䠊ጤဨ䛾ฟᖍ䠖ጤဨ⥲ᩘ䠓ྡ䠄♫እ䠓ྡ ♫ෆ 0 ྡ䠅 

 

䕻ฟᖍணᐃ䠄4 ྡ䠅  

㟷 ụ ឵ ୍ ጤဨ㛗   ᶓ ᳃ ⨾ ዉ Ꮚ ๪ጤဨ㛗 

ෆ 㤋 ∾ Ꮚ ጤဨ        す ⏣ ၿ ኴ ጤဨ 

䕻Ḟᖍጤဨ䠄3 ྡ䠅 

Ώ ㎶ ㈆ ኵ ጤဨ         㤶 ᒣ 䝸 䜹 ጤဨ 

⛅  ඖ   ᗣ  ጤဨ   

䕻♫ഃฟᖍ⪅䠄9 ྡ䠅 

෠ᮌ⏣ ௦⾲ྲྀ⥾ᙺ♫㛗 

၈ ᓥ ᑓົྲྀ⥾ᙺ 

㯮 ᆏ ᖖົྲྀ⥾ᙺ 

▼ ஭ ᖖົྲྀ⥾ᙺ 

ᖹ   ྲྀ⥾ᙺႠᴗᒁ㛗 

㛗 ⃝ ᖖ໅┘ᰝᙺ 

ᑠ ᯘ ᇳ⾜ᙺဨ⦅ᡂไసᒁ㛗 

ᘏ Ụ ⦅ᡂไసᒁᒁḟ㛗 ව ␒⤌ไస㒊㛗 

᳃ ⏣ ⦅ᡂไసᒁᒁḟ㛗 ව ⦅ᡂ㒊㛗 

ᯘᒇ Ⴀᴗᒁᑓ௵ᒁ㛗䠄䜸䝤䝄䞊䝞䞊䠅 

 

䕻♫ഃḞᖍ⪅䠄1 ྡ䠅 

⸨   ྲྀ⥾ᙺ䝬䝹䝏䝯䝕䜱䜰ᨺ㏦஦ᴗᮏ㒊㛗 

 

䛆஦ົᢸᙜ ᑠᯘᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍஦ົᒁ㛗䛇 

 

䠐䠊㆟㢟䠖 

䠟䠩ヨ⫈ 䛂ACC CM 䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝷䝆䜸䜾䝷䞁䝥䝸䛃䜢䛿䛨䜑䛂᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹䛃

䛂䠦䠝䠝ᾘ㈝⪅䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯ᗈ࿌䝁䞁䝁䞊䝹䛃䛂䠝䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䛃䛂䠦䠢䠪㈹䠟䠩

㒊㛛䛃䛺䛹䛾ྛ㈹䜢ཷ㈹䛧䛯䠟䠩䠄䠰䠫䠧䠵䠫 䠢䠩ไస䠅䜢ヨ⫈ 

䠄ヨ⫈᫬㛫䠖⣙ 12 ศ䠅 

 



䍾䍾䍾䍾㆟஦ෆᐜ㆟஦ෆᐜ㆟஦ෆᐜ㆟஦ෆᐜ䍿䍿䍿䍿    

㆟㢟㆟㢟㆟㢟㆟㢟䠖䠟䠩䠖䠟䠩䠖䠟䠩䠖䠟䠩ヨ⫈ヨ⫈ヨ⫈ヨ⫈    

 

䛆ヨ⫈䝸䝇䝖䛇 

䠟䠩䠍䠊 䠦䠝඲୰䛂䠎䠌䠍䠍ᖺ䛾㣗༟䛃䠐䠌⛊  

- 䠦䠢䠪㈹䠟䠩㒊㛛 ኱㈹䠃⤫୍㒊㛛㈹ 

 

䠟䠩䠎䠊 ࿡䛾⣲ ௻ᴗ䠟䠩䛂䛣䛸䜀䛾ᡂ㛗䛃䠒䠌⛊ 

      - ᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹ ➨䠎✀䠄21 ⛊௨ୖ䠅 ᭱ඃ⚽㈹ 

      - 䠦䠝䠝䞉ᾘ㈝⪅䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯ᗈ࿌䝁䞁䜽䞊䝹 䠎䠍⛊௨ୖ 㖟㈹ 

 

䠟䠩䠏䠊䝠䝳䞊䝬䞁䝁䞁䝅䝱䝇䛂䝁䝖䝞㖟⾜䛃䠒䠌⛊ 

     - 䠦䠝䠝䞉ᾘ㈝⪅䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯ᗈ࿌䝁䞁䜽䞊䝹 䠎䠍⛊௨ୖ 㔠㈹ 

     - ᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹ ➨䠎✀䠄21 ⛊௨ୖ䠅 ඃ⚽㈹ 

     - 䠝䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝤䝻䞁䝈 

 

䠟䠩䠐䠊᪂䞉㖟ᗙ୕㉺䛂㖟ᗙ䝔䝷䝇䛃䠎䠌⛊  

     - ᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹ ➨ 1 ✀䠄20 ⛊௨ෆ䠅 ඃ⚽㈹ 

 

䠟䠩䠑䠊᪥ᮏ䝁䜹䞉䝁䞊䝷 䝣䜯䞁䝍᫬ሗ䛂グ㘓䛃䛂㈇䛡⤌䛃䛂ᾋẼ䛃䛂ኻᜊ䛃 ྛ䠍䠌⛊¶䠐 

     - 䠝䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝅䝸䞊䝈㒊㛛 䝣䜯䜲䝘䝸䝇䝖 

 

䠟䠩䠒䠊䝥䝷䝏䝘䞉䜼䝹䝗䞉䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹 䛂⣧⢋䛃䛂Ọ㐲䛃䛂ᕼᑡ䛃 ྛ䠔䠌⛊¶䠏 

     - 䠝䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝷䝆䜸䜾䝷䞁䝥䝸䠃⥲ົ኱⮧㈹ 

 

 

䛆ጤဨ䛾ពぢ䛚䜘䜃♫ഃㄝ᫂䛇 

䠄䛂○䛃ጤဨពぢ䠋䛂■䛃♫ഃㄝ᫂䠅 

 

■ ᙜ♫䛿Ẹᨺ䝷䝆䜸ᒁ䛾୰䛷၏୍䚸䠟䠩䛾䜽䝸䜶䜲䝔䜱䝤䛰䛡䜢⾜䛖㒊⨫䛜䛒䜚䚸㧗䛔䜽

䜸䝸䝔䜱⥔ᣢ䛾䛯䜑䛻䜒䚸䠟䠩䝁䞁䜽䞊䝹䛻✚ᴟⓗ䛻ཧຍ䛧䛶䛔䜛䚹௒ᅇ䜒䚸䠝䠟䠟 䠟

䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝷䝆䜸䜾䝷䞁䝥䝸䠃⥲ົ኱⮧㈹䜢䛿䛨䜑䚸ᩘከ䛟䛾㈹䜢ཷ㈹䛩䜛䛣䛸

䛜䛷䛝䛯䚹 

 

○ 䛂䝁䝖䝞㖟⾜䛃䛿₇ฟୖᡭ䛷䛸䛶䜒ឤື䛧䚸ᾦ䛜ฟ䛭䛖䛻䛺䛳䛯䚹ᑡ䛧ჶ䜏Ẽ࿡䛻䝉䝸䝣

䜢ṧ䛩₇ฟ䛿䚸┦ᡭ䛻ྥ䛛䛳䛶Ⓨ䛫䜙䜜䛶䛔䜛䝁䝖䝞䛷䛒䜛䛣䛸䛜䝸䜰䝹䛻ఏ䜟䛳䛯䚹 

ே䛸ே䛾ඹ㏻ᛶ䛜ᔂቯ䛧䛶䛔䜛᫖௒䚸ኵ䛸ጔ䛾䝁䝭䝳䝙䜿䞊䝅䝵䞁䛻䛚䛔䛶䜒䚸䛂䛒䜜䛃 

䛂䛣䜜䛃䛷䛿㏻䛨䛺䛟䛺䛳䛶䛚䜚䚸䝁䝖䝞䛾㔜せᛶ䛜୍ᒙቑ䛧䛶䛔䜛䚹䛭䛾ୡ┦䜢䚸㖟⾜ 

䛻䛯䛸䛘䛶⾲⌧䛧䛶䛔䜛Ⅼ䛜䛸䛶䜒Ⰻ䛔䚹 

ᐇ㝿䛾䜸䞁䜶䜰䛷⪥䛻䛧䛯㝿䛻䜒ᘬ䛝㎸䜎䜜䛯䚹 

 



○ ᗈ࿌ᴗ⏺䛷䛿㏆ᖺ䚸ᗈ࿌䛿䛂⤒㦂䛃䛥䛫䜛䜒䛾䛰䚸䛸䛔䛖⪃䛘᪉䛜㏻౛䛻䛺䛳䛶䛔䜛䛜䚸

䝷䝆䜸 CM 䛿䛸䛟䛻䚸䛖䛳䛛䜚䛂⫈䛔䛶䛧䜎䛖࿌▱䛃䜢┠ᣦ䛧䛶ḧ䛧䛔䚹ᗈ࿌䛾ཎⅬ䛻❧

䛱㏉䛳䛯䚸࿌▱䛾ᶵ⬟䜢ᯝ䛯䛩 CM 䛻ᮇᚅ䛧䛶䛔䜛䚹 

 

○ 䠦䠝඲୰䛂䠎䠌䠍䠍ᖺ䛾㣗༟䛃䛿䚸3 ᅇⓏሙ䛩䜛䛂䛔䛯䛰䛝䜎䛩䛃䛻᫂☜䛺ᕪ䜢䛴䛡䛶ḧ䛧 

䛛䛳䛯䚹䛧䛛䛧䚸௒䚸⌧ᐇ䛾ᐙᗞ䛷䛂䛔䛯䛰䛝䜎䛩䛃䛸䛔䛖ゝⴥ䛜ኻ䜟䜜䛶䛔䜛䛸⪺䛔

䛯䚹䛜䚸䛣䛾 CM 䛿䛒䜙䛯䜑䛶䚸㣗䜉䜛䛣䛸䜈䛾ឤㅰ䛾Ẽᣢ䛱䜢ᛮ䛔ฟ䛥䛫䛶䛟䜜䜛䜒

䛾䛰䛳䛯䚹 

 

○ 䝣䜯䞁䝍᫬ሗ CM 䛿䚸➗䛘䜛䛧ཱྀ䝁䝭䛻䛺䜚䛭䛖䛺䝁䝢䞊䛺䛾䛷䚸䜒䛳䛸ἑᒣ䜸䞁䜶䜰 

䛧䛶ヰ㢟䛻䛧䛶ḧ䛧䛔䚹 

 

○ 6 ✀㢮䛩䜉䛶䚸ṇ⤫ὴ䛷᝟⥴ⓗ䚹䛂䝁䝖䝞㖟⾜䛃䛿⚽㐓䛰䛜䚸䛭䜜௨እ䛿↓㞴䚹 

  䛂䝥䝷䝏䝘䞉䜼䝹䝗䞉䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹䛃䛿䛝䜜䛔䛩䛞䛶ᘬ䛳᥃䛛䜚䛜䛺䛔䚹ዪ䛾ே䛻䛿 

⌧ᐇឤ䛜䛺䛔䛾䛷䛿䠛 

  䛧䛛䛧䚸䝥䝷䝏䝘䛾䚸⨾䛧䛩䛞䜛ୡ⏺䜢ッồ䛷䛝䛶䛔䜛䛾䛿Ⰻ䛛䛳䛯䚹 

 

○ 䠄䛂䝥䝷䝏䝘䞉䜼䝹䝗䞉䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹䛃CM 䛜䠝䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹 䝷䝆䜸䜾䝷 

䞁䝥䝸䠃⥲ົ኱⮧㈹䜢ཷ㈹䛧䛯䛣䛸䛻䛴䛔䛶䠅 

ఱ䜢ᇶ‽䛻ཷ㈹䛧䛯䛾䛛䠛 

 

■ ACC 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䛸䛔䛖䝁䞁䜽䞊䝹䛿䚸CM 䛰䛡䜢ษ䜚ྲྀ䛳䛶ホ౯䛩䜛䛾䛷䛿䛺 

䛟䚸␒⤌䛾୰䛷䛹䛖⫈䛣䛘䜛䛛䛺䛹ྵ䜑䛶⥲ྜⓗ䛻ホ౯䛩䜛䚹 

௒ᅇ䛾䛂䝥䝷䝏䝘䞉䜼䝹䝗䞉䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹䛃CM 䜒䚸䝷䝆䜸䝗䝷䝬䛾୰䛷 CM 䛻䛖䛴

䜛㛫ྜ䛔䜔䚸䛭䛾୰䛻⁐䛡㎸䜐䝇䝖䞊䝸䞊䚸䛥䜙䛻䚸Podcast 䛜 70 ୓ DL 䜢グ㘓䛧䛯䛸

䛔䛖䝇䜿䞊䝹ឤ䜎䛷䜢䝖䞊䝍䝹䛷㧗䛟ホ౯䛥䜜䛯䚹 

 

○ CM 䛰䛡䜢ษ䜚ྲྀ䛳䛶⫈䛔䛶䜒䜟䛛䜙䛺䛔䚸䛸䛔䛖ᇶ‽䛿೫䛳䛶䛔䜛䛾䛷䛿䠛 

 

■ 䝷䝆䜸䛷䛿⫈䛔䛶䛔䜛ே䛾Ẽᣢ䛱䛻䛺䛳䛶స䜛䛣䛸䛜⤯ᑐᚲせ䛰䛸⪃䛘䛶䛔䜛䚹CM

䛾๓䛻ఱ䛜ὶ䜜䛶䛔䜛䛛䚸ㄡ䛜䛧䜓䜉䛳䛶䛔䜛䛛䜎䛷ព㆑䛩䜉䛝䛷䛒䜚䚸䛭䜜䛣䛭䛜

ఏ䜟䜛 CM 䜢స䜛䛣䛸䛰䛸ᛮ䛳䛶䛔䜛䚹 

 

○ ␒⤌䛸 CM 䝖䞊䝍䝹䛷䛾ホ౯䛺䛾䛷䛒䜜䜀䚸௒ᚋ䛷䛝䜜䜀䚸ᑂ㆟఍䛷䜒䚸CM ༢య䛰

䛡䛷䛺䛟␒⤌䛸䛾๓ᚋ㛵ಀ䜒䜟䛛䜛ヨ⫈᪉ἲ䜢᳨ウ䛧䛶ḧ䛧䛔䚹 

 

○ 䛂䝥䝷䝏䝘䞉䜼䝹䝗䞉䜲䞁䝍䞊䝘䝅䝵䝘䝹䛃䛿⫈䛟▐㛫䛾䝸䝇䝘䞊䛾Ẽᣢ䛱䛻䛒䜟䛫䛯₇

ฟ䛷䚸䝇䝫䞁䝃䞊䛾ㄢ㢟䜢ゎỴ䛷䛝䛶䛔䜛䚹ᗈ࿌䛸䛧䛶䛾ᶵ⬟䜢䛝䛱䜣䛸ᯝ䛯䛧䛶䛚䜚䚸

ホ౯䛷䛝䜛䚹 

 

■ ௒ᚋ䜒ᘬ䛝⥆䛝䚸ᗈ࿌䛸䛧䛶䛾ᶵ⬟䜢ᯝ䛯䛩䠟䠩䜢ไస䛧䛶䛔䛝䛯䛔䚹 



 

䠑䠊ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍䛾ෆᐜ䛻䛴䛔䛶 

ᑂ㆟఍䛾ពぢ䛿䚸ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟఍஦ົᒁ䛛䜙ྛᢸᙜ㒊㛗䛻ఏ㐩䛧䛯䚹 

 

䠒䠊බ⾲ 

㆟஦ෆᐜ䜢௨ୗ䛾᪉ἲ䛷බ⾲䛧䛯䚹 

① ᨺ ㏦䠖␒⤌䛂JOGLIS SUNDAY䛃 

䠍䠎᭶䠎5 ᪥䠄᪥䠅  䠑䠖00䡚䠓䠖30 ᨺ㏦ 

② ᭩ 㠃䠖TOKYO FM 䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊䛻ᤣ䛘⨨䛝 

③ 䡮䢙䡼䡬䢄䡫䢀䠖TOKYO FM 䝩䞊䝮䝨䞊䝆ෆ http://www.tfm.co.jp 

 

䠓䠊䛭䛾௚ 

ḟᅇᑂ㆟఍䠎᭶䠓᪥䠄ⅆ䠅䛻㛤ദ䛩䜛䛣䛸䜢Ỵ䜑䛯䚹 

 

௨ୖ 

 


