
䛀䛀䛀䛀ᰴᘧ♫ᰴᘧ♫ᰴᘧ♫ᰴᘧ♫䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮䜶䝣䜶䝮ᮾிᮾிᮾிᮾி    ➨➨➨➨䠏䠕䠏䠕䠏䠕䠏䠕䠐䠐䠐䠐ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟ᅇᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟䠚䠚䠚䠚    

 

䠍䠊㛤ദᖺ᭶᪥䠖ᖹᡂ 24 ᖺ 12 ᭶ 4 ᪥䠄ⅆ䠅 

 

䠎䠊㛤ദሙᡤ 䠖䜶䝣䜶䝮ᮾி ᮏ♫ 11 㝵 JET STREAM ㆟ᐊ 

 

䠏䠊ጤဨ䛾ฟᖍ䠖ጤဨ⥲ᩘ 7 ྡ䠄♫እ 7 ྡ ♫ෆ 0 ྡ䠅 

 

䕻ฟᖍጤဨ䠄7 ྡ䠅  

㟷 ụ ឵ ୍ ጤဨ㛗     ᶓ ᳃ ⨾ ዉ Ꮚ ጤဨ㛗 

Ώ ㎶ ㈆ ኵ ጤဨ        ෆ 㤋 ∾ Ꮚ ጤဨ 

㤶 ᒣ 䝸 䜹 ጤဨ        す ⏣ ၿ ኴ ጤဨ 

⛅  ඖ   ᗣ  ጤဨ   

 

 䕻Ḟᖍጤဨ䠄0 ྡ䠅 

 

䕻♫ഃฟᖍ⪅䠄10 ྡ䠅 

ᮌ⏣ ௦⾲ྲྀ⥾ᙺ♫㛗 

၈ ᓥ ᑓົྲྀ⥾ᙺ 

㯮 ᆏ ᖖົྲྀ⥾ᙺ ⦅ᡂไసᒁ㛗 

▼  ᖖົྲྀ⥾ᙺ 

ᖹ    ྲྀ⥾ᙺႠᴗᒁ㛗 

⸨    ྲྀ⥾ᙺ䝬䝹䝏䝯䝕䜱䜰ᨺ㏦ᴗᮏ㒊㛗 

㛗 ⃝ ᖖ┘ᰝᙺ 

ᘏ Ụ ⦅ᡂไసᒁ䝊䝛䝷䝹䝥䝻䝕䝳䞊䝃䞊 

᳃ ⏣ ⦅ᡂไసᒁᒁḟ㛗 ව ⦅ᡂไస㒊㛗 

ᯘ ᒇ Ⴀᴗᒁᑓ௵ᒁ㛗 䠟䠩ไస䝹䞊䝮㛗 䠄䜸䝤䝄䞊䝞䞊䠅  

 

䕻♫ഃḞᖍ⪅䠄0 ྡ䠅 

 

䛆ົᢸᙜ ᳃⏣ᨺ㏦␒⤌ᑂ㆟ົᒁ㛗䛇 

 

䠐䠊㆟㢟䠖 䠟䠩ヨ⫈ 䠄⣙䠍䠒ศ䠅 

 

䠟䠩ヨ⫈ 䛂᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹䛃䛂䠦䠝䠝ᾘ㈝⪅䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯ᗈ࿌䝁䞁䝁䞊䝹䛃䛂䠝

䠟䠟 䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䛃䛺䛹䛾ྛ㈹䜢ཷ㈹䛧䛯䠟䠩䠄䠰䠫䠧䠵䠫 䠢䠩ไస䠅䜢ヨ⫈ 

 

 



䛆䛆䛆䛆ヨ⫈ヨ⫈ヨ⫈ヨ⫈䠟䠩䠟䠩䠟䠩䠟䠩䝸䝇䝖䝸䝇䝖䝸䝇䝖䝸䝇䝖䛇䛇䛇䛇    

    

䠘䠘䠘䠘➨➨➨➨䠒䠌䠒䠌䠒䠌䠒䠌ᅇᅇᅇᅇ    ᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹    䝷䝆䜸䝷䝆䜸䝷䝆䜸䝷䝆䜸䠟䠩䠟䠩䠟䠩䠟䠩㒊㛛㒊㛛㒊㛛㒊㛛    ධ㈹ධ㈹ධ㈹ධ㈹䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚    

䠄䠄䠄䠄➨➨➨➨䠎䠎䠎䠎✀✀✀✀䠋䠋䠋䠋䠎䠍䠎䠍䠎䠍䠎䠍⛊௨ୖ⛊௨ୖ⛊௨ୖ⛊௨ୖ    ඃ⚽ඃ⚽ඃ⚽ඃ⚽䠅䠅䠅䠅    

䠟䠩① 䜻䝲䝜䞁䡡䝬䞊䜿䝔䜱䞁䜾䡡䝆䝱䝟䞁 ᴗ䠟䠩䛂㉮㤿ⅉ䛃 䠍䠎䠌⛊ 

䠟䠩② 䛾⣲ ᴗ䠟䠩䛂䜲䜶䝰䝖䛾䝏䝱䞊䝝䞁䛃 䠍䠑䠌⛊ 

 

 

䠘䠦䠝䠝䠘䠦䠝䠝䠘䠦䠝䠝䠘䠦䠝䠝䞉䞉䞉䞉᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ䜰䝗䝞䝍䜲䝄䞊䝈䜰䝗䝞䝍䜲䝄䞊䝈䜰䝗䝞䝍䜲䝄䞊䝈䜰䝗䝞䝍䜲䝄䞊䝈༠ദ༠ദ༠ദ༠ദ    

            ➨➨➨➨䠑䠎䠑䠎䠑䠎䠑䠎ᅇᅇᅇᅇ    ᾘ㈝⪅ᾘ㈝⪅ᾘ㈝⪅ᾘ㈝⪅䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯䛾䛯䜑䛻䛺䛳䛯ᗈ࿌ᗈ࿌ᗈ࿌ᗈ࿌䝁䞁䜽䞊䝹䝁䞁䜽䞊䝹䝁䞁䜽䞊䝹䝁䞁䜽䞊䝹ධ㈹ධ㈹ධ㈹ධ㈹䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚    

䠄䠄䠄䠄㖡㈹㖡㈹㖡㈹㖡㈹䠅䠅䠅䠅    

CM③ 䝉䜲䝤䡡䝄䡡䝏䝹䝗䝺䞁䡡䝆䝱䝟䞁 䛂Ꮚ䛹䜒䛻㉁ၥ䛃 䠍䠎䠌⛊ 

 

䠄䠦䠝䠝䠄䠦䠝䠝䠄䠦䠝䠝䠄䠦䠝䠝㈹㈹㈹㈹䠙䠙䠙䠙䝷䝆䜸䝷䝆䜸䝷䝆䜸䝷䝆䜸᭱㧗㈹᭱㧗㈹᭱㧗㈹᭱㧗㈹䠅䠅䠅䠅    

CM④ 䜻䝲䝜䞁䡡䝬䞊䜿䝔䜱䞁䜾䡡䝆䝱䝟䞁  ᴗ CM䛂㡢ኌෆ䛃 䠍䠎䠌⛊ 

 

 

䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䞉䞉䞉䞉᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮ᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദ    

                                                                ➨➨➨➨䠑䠎䠑䠎䠑䠎䠑䠎ᅇᅇᅇᅇ    䠝䠟䠟䠝䠟䠟䠝䠟䠟䠝䠟䠟    䠟䠩䠟䠩䠟䠩䠟䠩䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹䝣䜵䝇䝔䜱䝞䝹ධ㈹ධ㈹ධ㈹ධ㈹䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚䠟䠩䠚    

䠄䠄䠄䠄䝤䝻䞁䝈䝤䝻䞁䝈䝤䝻䞁䝈䝤䝻䞁䝈䠅䠅䠅䠅    

CM⑤ 䛾⣲ 䜽䝜䞊䝹䝇䞊䝥 DELI  

䛂䛝䜗䛖䛾ኵ፬  䛭䛾 1䚸䛭䛾䠎䚸䛭䛾䠏 䛃 䠎䠌⛊¶䠏 

䈜䛂䛝䜗䛖䛾ኵ፬ 䛭䛾䠏䛃䠎䠌⛊䛿䚸 

᪥ᮏẸ㛫ᨺ㏦㐃┕㈹ 䝷䝆䜸䠟䠩 ➨䠍✀䠋䠎䠌⛊௨ෆ ඃ⚽䜒ཷ㈹  

 

䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䠘䠝䠟䠟䞉䞉䞉䞉᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ᪥ᮏ䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮䝅䞊䜶䝮ᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദᨺ㏦㐃┕ദ    ➨➨➨➨䠍䠑䠍䠑䠍䠑䠍䠑ᅇᅇᅇᅇ䝟䞊䝬䝛䞁䝖䝁䝺䜽䝅䝵䞁䝟䞊䝬䝛䞁䝖䝁䝺䜽䝅䝵䞁䝟䞊䝬䝛䞁䝖䝁䝺䜽䝅䝵䞁䝟䞊䝬䝛䞁䝖䝁䝺䜽䝅䝵䞁㑅ᐃ㑅ᐃ㑅ᐃ㑅ᐃ䠚䠚䠚䠚    

CM⑥ ㈨⏕ᇽ䝤䝷䝞䝇 䛂ኵ䛾㤶䜚䛃䛂∗䛾㤶䜚䛃 䠕䠌⛊¶䠎 

  䈜䠎䠌䠌䠍ᖺไస䠟䠩 

 

࠙ጤဨࡢពぢࡧࡼ࠾♫ഃㄝ᫂ࠚ 

㸦ࠕ○ࠖጤဨពぢ㸭ࠖڦࠕ♫ഃㄝ᫂㸧 

 

○㈹࡚ࡗ࠶ࡅࡔࡿࢆ⚽㐓ࠋࡓࡗࡔࡢࡶ࡞ 

࢞ࢿ࠺࠸ኵ፬ࡓࡗษࡵ෭ࠊࡽࡀ࡞ࡇࡿࡉࡶヰ࡞㍍ጁࡣኵ፬ࠖࡢ࠺ࡻࡁࠕ

ࡀࢺࣥࣛࢡࢆヰ㢟࡞ࣈࢸ OK  ࠋ࠸ࡋࡽ⣲ᬕࡀࡇࡓࡋ

ࡿࢃ㛵ࠊࢆタィᅗࡿ࠶㢟࡛࠺࠸ࠖࡡࡍ࡛ࢇ࠸࡞࠼ኚࡣ⏨ࠕࡣࠖࢫࣂࣛࣈࠕ

࢜ࢪࣛࡿࡏ⪺ࡉࡲࠊࡓࡋ⌧⾲ேᢏ࡛⫋ࡳᕦ࡚ࡏࢃྜࢆຊࡀேࡢ࡚ࡍ CM

 ࠋࡿ࠸࡚ࡗ࡞



 

○䛂㉮㤿ⅉ䛃䛾䛂䛚䜜䛾㉮㤿ⅉ䛻䝁䝬䞊䝅䝱䝹䛴䛔䛶䛯䛮䛃䚸䛂䛝䜗䛖䛾ኵ፬䛃䛾䛂ዟ䛥䜣䛃

䛸䛔䛖䝉䝸䝣䛜ຠᯝⓗ䛷㠃ⓑ䛛䛳䛯䚹䜒䛾䛻䜘䛳䛶䛿㦁䚻䛧䛟䛶㤨⯉䛩䛞䜛䛛䛺䛸ឤ䛨䜛

䜒䛾䜒䛒䛳䛯䚹Ẋᇽධ䜚䛾䛂䝤䝷䝞䝇䛃䛿䚸䜒䛧⮬ศ䛜୍ே䛷㌴䛷⫈䛔䛶䛔䛯䛸䛧䛯䜙䚸ᖐ

䛳䛯䜙ኵ䜔∗䛻ඃ䛧䛟䛧䜘䛖䛸ᛮ䛖䛰䜝䛖䚹㐪䛳䛯ព䛷ၟရ䛻ᖜ䜢䛴䛡䜛⾲⌧䛻䛺䛳䛶

䛔䜛䚹 

 

○䛂㉮㤿ⅉ䛃䛂䜲䜶䝰䝖䛾䝏䝱䞊䝝䞁䛃䛿ᑡ䛧㛗䛩䛞䜛䛸ឤ䛨䛯䚹䛂䛝䜗䛖䛾ኵ፬䛃䛿㠃ⓑ䛟䚸

ᴦ䛧䛟⪺䛛䛫䛶䜒䜙䛳䛯䚹㈨⏕ᇽ䛾䛂ኵ䛾㤶䜚䛃䛂∗䛾㤶䜚䛃䛿䚸䜔䛿䜚௦䛺䛾䛛䚸䝔䞁

䝫䛜䜘䛟䚸ⴠ䛱╔䛔䛶⫈䛡䜛䚹 

 

○䛂䛝䜗䛖䛾ኵ፬䛃䛾ዪᛶ䠄ෆ⏣⳥䛥䜣䠅䛾ኌ䛜⣲ᬕ䜙䛧䛟䚸ᅽಽ䛥䜜䛯䚹ACC 䛾ᑂᰝ

ဨ䜒䜔䛳䛶䛚䜚䚸䠏᪥㛫ᑂᰝ䛻ཧຍ䛧䛯䛜䚸యⓗ䛻䝷䝆䜸 CM 䛿ᴟ䛧䛶䛔䜛䛸ឤ

䛨䜛䚹䝧䝍䛺䜉䜙䜉䜙䛧䜓䜉䛳䛶㒊ㄝ᫂䛧䜘䛖䛸䛔䛖䜒䛾䛸䚸䛡䛜䛒䜛䜒䛾䛻ศ䛛

䜜䛶䛝䛶䛔䜛䚹 

 

○ẖᖺ䚸ᖺᮎ䛻 CM 䜢⫈䛟䛸ୡ┦䛾⛣䜚ኚ䜟䜚䛜⾲䜜䛶䛔䜛䛾䛜䜟䛛䜛䚹 

᫇䛾 CM 䛿䛔䛯䛪䜙䛻ᩥᏛⓗ䛩䛞䛯䜚䚸Ἵ䛛䛫䜛䜘䛖䛺ෆᐜ䛰䛜䚸䛹䛣䛾 CM 䛰䛛䜟䛛

䜙䛺䛔䜘䛖䛺䜒䛾䛜䛒䛳䛯䚹ἣ䛜ᮏ᱁䛧䛶䛛䜙䛿䚸ၟရྡ䜔Ᏻ䛔䚸䛚ᚓ䛸䛔䛖䛾䜢

ඖẼ䛻ᡴ䛱ฟ䛩䜒䛾䛜ฟ䛶䛝䛯䚹䛭䛾ᚋ䛿䜶䝁䛜๓㠃䛻ฟ䛶䛝䛯䚹୍㛗୍▷䛒䛳䛯䛜䚸

ᖺ䛾సရ䛿Ὑ⦎䛥䜜䛶䛝䛶䛔䛶䚸䛔䛔ព䛷䝞䝷䞁䝇䛾䛸䜜䛯䜒䛾䛜ከ䛛䛳䛯䚹䛯

䛰ឤືⓗ䚸䛯䛰➗䛘䜛䛰䛡䛷䛿䛺䛟䚸ၟရ䛾ᥥ䜎䛷䛧䛳䛛䜚䛴䛺䛜䛳䛶䛔䜛䛸ឤ䛨

䛯䚹 

 

○ᖺ䛿ヰ㢟䜔䝖䝢䝑䜽䛜㌟㏆䛷䚸ㄡ䛻䛷䜒ඹឤ䛷䛝䜛ෆᐜ䜀䛛䜚䛷䚸䛂㌟㏆䛃䛸䛔䛖

䛾௦䛾䜻䞊䝽䞊䝗䛻䜒㏻䛨䛶䛔䜛䛸ឤ䛨䛯䚹䛂㉮㤿ⅉ䛃䜔䛂䜲䜶䝰䝖䛾䝏䝱䞊䝝䞁䛃䛺䛹䚸

ゝⴥ䛜ከ䛩䛞䜛䛸ឤ䛨䜛䜒䛾䜒䛒䛳䛯䚹ㄯᚿ䛥䜣䛾䝛䝍䛷ⴠㄒᐙ䛾ヰ䛺䜙䜒䛖ᑡ䛧ᑠẼ

䜘䛟䝢䝸䝸䛸䛧䛯ឤ䛨䜢ᮇᚅ䛧䛯䛔䚹䛭䛾୰䛷䛂䝤䝷䝞䝇䛃䛿ᫎ⏬䛾䠍䝅䞊䞁䛾䜘䛖䛻䚸䛭

䛾ୡ⏺䛜ᾋ䛛䜃ୖ䛜䛳䛶䛟䜛䜘䛖䛺⣲ᬕ䜙䛧䛔సရ䛰䚹 

 

○䛔䛪䜜䜒ᕤኵ䛥䜜䛯సရ䛰䛸ឤ䛨䛯䚹䛂㉮㤿ⅉ䛃䛿ᑡ䛧Ⲕ䛧䛩䛞䛶䛔䜛༳㇟䛜䛒䜚䚸

ᖹซ䛺ே⏕䜢䜒䛖ᑡ䛧䛔䛸䛚䛧䛟ᥥ䛔䛶䜋䛧䛛䛳䛯䚹䛂㡢ኌෆ䛃䛿ឤᚰ䛧䛯䛜䚸䜒䛳䛸

ᴗ䛾ᙉ䜏䜢⾲⌧䛩䜛᪉ྥ䛷䜒䜘䛛䛳䛯䛾䛷䛿䛺䛔䛛䚹䛂䝤䝷䝞䝇䛃䛿㧥䜢ᩚ䛘䜛ၟရ

䛷䛒䜚䛺䛜䜙䚸䛭䛾䛂㤶䜚䛃䛻䜘䛳䛶䚸ே䚻䛾グ᠈䜔ᛮ䛔ฟ䛻⤖䜃䛴䛟ᶵ⬟䜢䜒䛴䛸䛔䛖

䛣䛸䛜 CM 䛷䛖䜎䛟ㄒ䜙䜜䛶䛔䛯䚹 

 

■䛂䝤䝷䝞䝇䛃䛿䚸ไస䛻䛒䛯䜚䚸㒊䛾ዪᛶ♫ဨ䛸ヰ䛧䛶䛔䜛୰䛷䚸䛂⚾䛾∗䜒䝤䝷䝞䝇

䛺䜣䛷䛩䚹⏨䛾ே䛳䛶ኚ䛘䛺䛔䜣䛷䛩䜘䛽䛃䛸䛔䛖Ⓨゝ䛜ฟ䛯䛣䛸䛸䚸Ỵ䜎䛳䛯㤶Ỉ䛜䝖



䝺䞊䝗䝬䞊䜽䛾⏨ᛶᙺဨ䛜䝰䝏䞊䝣䛸䛺䜚䚸䛭䛣䛛䜙⭾䜙䜣䛰䜒䛾䚹ᐇヰ䛜ᇶ䛻䛺䛳䛶

䛔䜛䛸䛔䛖䛾䛜సရ䛾ᙉ䛥䛻䛺䛳䛯䛸ᛮ䛖䚹 

 

䠑䠊බ⾲ 

㆟ෆᐜ䜢௨ୗ䛾᪉ἲ䛷බ⾲䛧䛯䚹 

 

① ᨺ㏦䠖␒⤌䛂JOGLIS RUN GIRLS SUNDAY䛃 

12 ᭶ 30 ᪥䠄᪥䠅䠒䠖䠌䠌䡚䠓䠖䠏䠌ᨺ㏦ 

② ᭩㠃䠖TOKYO FM 䝃䞊䝡䝇䝉䞁䝍䞊䛻ᤣ䛘⨨䛝 

③ 䡮䢙䡼䡬䢄䡫䢀䠖TOKYO FM 䝩䞊䝮䝨䞊䝆ෆ http://www.tfm.co.jp 

 

䠓䠊䛭䛾 

ḟᅇᑂ㆟䜢䚸2 ᭶ 5 ᪥䠄ⅆ䠅䛻㛤ദ䛩䜛䛣䛸䜢Ỵ䜑䛯䚹 

 

 


