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尾木尾木尾木尾木ママママママママがががが子育子育子育子育てのてのてのての悩悩悩悩みをみをみをみを解決解決解決解決するするするする新番組新番組新番組新番組    

『『『『尾木尾木尾木尾木ママママママママののののマンママンママンママンマ・・・・ミーアミーアミーアミーア！！！！』』』』    
毎週毎週毎週毎週金金金金曜曜曜曜    20202020::::30303030～～～～20202020::::55555555    OAOAOAOA    7777 月月月月 5555 日日日日((((金金金金))))スタートスタートスタートスタート！！！！    

    

    
TOKYO FMTOKYO FMTOKYO FMTOKYO FM䛷䛿䛷䛿䛷䛿䛷䛿䚸䚸䚸䚸““““ᑿᮌᑿᮌᑿᮌᑿᮌ䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬””””䛣䛸䛣䛸䛣䛸䛣䛸䚸䚸䚸䚸ᩍ⫱ホㄽᐙᩍ⫱ホㄽᐙᩍ⫱ホㄽᐙᩍ⫱ホㄽᐙ䛾䛾䛾䛾ᑿᮌ┤ᶞᑿᮌ┤ᶞᑿᮌ┤ᶞᑿᮌ┤ᶞ䜢䜢䜢䜢䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䝟䞊䝋䝘䝸䝔䜱䛻䛻䛻䛻㏄㏄㏄㏄䛘䛶䛘䛶䛘䛶䛘䛶䚸䚸䚸䚸᪂ୡ௦᪂ୡ௦᪂ୡ௦᪂ୡ௦䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䛾䛾䛾䛾ᏊᏊᏊᏊ

⫱⫱⫱⫱䛶䜢䛶䜢䛶䜢䛶䜢ᛂᛂᛂᛂ䛩䜛䛩䜛䛩䜛䛩䜛᪂␒⤌᪂␒⤌᪂␒⤌᪂␒⤌䛄䛄䛄䛄ᑿᮌᑿᮌᑿᮌᑿᮌ䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䛾䛾䛾䛾䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䞉䞉䞉䞉䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䟿䛅䟿䛅䟿䛅䟿䛅䜢䜢䜢䜢䚸䚸䚸䚸7777᭶᭶᭶᭶5555᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠䠅䠅䠅䠅䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚䝇䝍䞊䝖䝇䝍䞊䝖䝇䝍䞊䝖䝇䝍䞊䝖䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䞉䞉䞉䞉䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䛿䛿䛿䛿䚸䚸䚸䚸““““⚾⚾⚾⚾䛾䛚䛾䛚䛾䛚䛾䛚ẕẕẕẕ䛥䜣䛥䜣䛥䜣䛥䜣””””䛸䛔䛖䛸䛔䛖䛸䛔䛖䛸䛔䛖䜲䝍䝸䜰䜲䝍䝸䜰䜲䝍䝸䜰䜲䝍䝸䜰ㄒㄒㄒㄒ䛷䛩䛜䛷䛩䛜䛷䛩䛜䛷䛩䛜䚸䛂䚸䛂䚸䛂䚸䛂䛺䜣䛶䛣䛳䛯䛺䜣䛶䛣䛳䛯䛺䜣䛶䛣䛳䛯䛺䜣䛶䛣䛳䛯䟿䛃䟿䛃䟿䛃䟿䛃䛸䛔䛖䛸䛔䛖䛸䛔䛖䛸䛔䛖ពពពព䜒䜒䜒䜒䛒䜚䜎䛩䛒䜚䜎䛩䛒䜚䜎䛩䛒䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

␒⤌␒⤌␒⤌␒⤌䛷䛿䛷䛿䛷䛿䛷䛿䚸䚸䚸䚸⫱ඣ୰⫱ඣ୰⫱ඣ୰⫱ඣ୰䛾䛾䛾䛾䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䛜䛜䛜䛜┤㠃┤㠃┤㠃┤㠃䛩䜛䛩䜛䛩䜛䛩䜛䚸䚸䚸䚸䛂䛂䛂䛂䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䝬䞁䝬䡡䡡䡡䡡䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䝭䞊䜰䟿䛃䟿䛃䟿䛃䟿䛃䛺䛒䜜䛣䜜䛺䛒䜜䛣䜜䛺䛒䜜䛣䜜䛺䛒䜜䛣䜜䚸䚸䚸䚸䛚䛚䛚䛚ᝎᝎᝎᝎ䜏䛻䜏䛻䜏䛻䜏䛻䚸䚸䚸䚸ᑿᮌᑿᮌᑿᮌᑿᮌ䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䝬䛜䛜䛜䛜ᩍ⫱ᩍ⫱ᩍ⫱ᩍ⫱䛾䛾䛾䛾䝥䝻䝥䝻䝥䝻䝥䝻

䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䛸䛧䛶䚸䚸䚸䚸ឡឡឡឡ䛸䛸䛸䛸䝻䝬䞁䝻䝬䞁䝻䝬䞁䝻䝬䞁䛒䜅䜜䜛䛒䜅䜜䜛䛒䜅䜜䜛䛒䜅䜜䜛䜰䝗䝞䜲䝇䜰䝗䝞䜲䝇䜰䝗䝞䜲䝇䜰䝗䝞䜲䝇䜢䜢䜢䜢䛧䛶䛔䛝䜎䛩䛧䛶䛔䛝䜎䛩䛧䛶䛔䛝䜎䛩䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹䚹䚹䚹    
 

䛄ᑿᮌ䝬䝬䛾䝬䞁䝬䞉䝭䞊䜰䟿䛿䚸“Ꮚ⫱䛶䜢䛧䛺䛜䜙䚸䜸䝅䝱䝺䜒ᴦ䛧䜏䛯䛔䚹⮬ศ䛷䛧䛳䛛䜚⪃䛘䚸௰㛫䛾䝬

䝬䛯䛱䛸ὶ䛧䛺䛜䜙⾜ື䛧䛯䛔䚹䛂䝬䝬䛃䛷䛒䜛䛣䛸䜢๓ྥ䛝䛻䛸䜙䛘䚸䝫䝆䝔䜱䝤䛺ጼໃ䛷⏕ά䛧䛯䛔” 䛭䜣䛺

᪂ୡ௦䝬䝬䜢ᛂ䛩䜛䝥䝻䜾䝷䝮䚹 

␒⤌䛷䛿䚸ᶓ䛾䛴䛺䛜䜚䛜ᙉ䛟䚸䝤䝻䜾䚸SNS 䛺䛹䜢㏻䛨䛶䛾ሗᣑᩓຊ䜒㧗䛔᪂ୡ௦䝬䝬䛯䛱䛜䚸ከ㠃ⓗ
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䛔䛶䝩䛳䛸䛷䛝䜛␒⤌䜢䛚ᒆ䛡䛧䜎䛩䚹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

࠙␒⤌ᴫせࠚ 

䕔␒⤌ྡ   䛄ᑿᮌ䝬䝬䛾䝬䞁䝬䞉䝭䞊䜰䟿䛅 

䕔ᨺ㏦᪥  ẖ㐌㔠᭙᪥ 20:30䡚20:55 ※2013 ᖺ 7 ᭶ 5 ᪥䠄㔠䠅䜘䜚䝇䝍䞊䝖䟿䟿 

䕔ᨺ㏦䜶䝸䜰 TOKYO FM  䕔ฟ₇⪅  ᑿᮌ䝬䝬䠄ᑿᮌ┤ᶞ䠅䚸ྂ㈡ᾴᏊ 

䕔䝩䞊䝮䝨䞊䝆 http://www.tfm.co.jp/mama/   

ᑿᮌ䝬䝬䛾䝷䝆䜸᪂␒⤌䛜䝇䝍䞊䝖䛧䜎䛩䟿 

Ꮚ⫱䛶୰䛾䝬䝬䛯䛱䛾ᝎ䜏䛻ᑿᮌ䝬䝬䛜 

ඃ䛧䛟䜰䝗䝞䜲䝇䛩䜛⒵䛧䛾䝥䝻䜾䝷䝮䛷䛩!! 

ⓙ䛥䜣!!䛚ᝎ䜏䛹䛧䛹䛧䛚ᐤ䛫䛟䛰䛥䛔䜎䛫䡚 
䛂䝬䝬䝇䝬䛃䛿␒⤌䛸ྠ䛻䜸䞊䝥䞁ணᐃ 


