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《《《《１１１１月月月月１７１７１７１７日日日日・・・・防災防災防災防災ととととボランティアボランティアボランティアボランティアのののの日日日日スペシャルスペシャルスペシャルスペシャル》》》》    

防災防災防災防災マニュアルマニュアルマニュアルマニュアル 2012012012014444    
マグニチュード７．３～首都直下地震を生き延びる～ 

    

    
TOKYO FMTOKYO FMTOKYO FMTOKYO FM 䛷䛿䛷䛿䛷䛿䛷䛿䚸䚸䚸䚸1111 ᭶᭶᭶᭶ 17171717 ᪥᪥᪥᪥䠄䠄䠄䠄㔠㔠㔠㔠䠅䠅䠅䠅䛾䛾䛾䛾䛂䛂䛂䛂㜵⅏㜵⅏㜵⅏㜵⅏䛸䛸䛸䛸䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䝪䝷䞁䝔䜱䜰䛾䛾䛾䛾᪥᪥᪥᪥䛃䚸䛃䚸䛃䚸䛃䚸ᮅᮅᮅᮅ䛾䛾䛾䛾䛂䛂䛂䛂䜽䝻䝜䝇䜽䝻䝜䝇䜽䝻䝜䝇䜽䝻䝜䝇䛃䛃䛃䛃䛛䜙䛛䜙䛛䜙䛛䜙༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ༗ᚋ䛾䛾䛾䛾䛂䛂䛂䛂䜘䜣䜁䛱䜘䜣䜁䛱䜘䜣䜁䛱䜘䜣䜁䛱䛃䛃䛃䛃䜎䜎䜎䜎

䛷䛷䛷䛷䚸䚸䚸䚸䠐䠐䠐䠐䛴䛾䛴䛾䛴䛾䛴䛾⏕⏕⏕⏕䝽䜲䝗䝽䜲䝗䝽䜲䝗䝽䜲䝗␒⤌␒⤌␒⤌␒⤌䜢䜢䜢䜢⦪᩿⦪᩿⦪᩿⦪᩿䛧䛧䛧䛧䚸䚸䚸䚸㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈䛻䛻䛻䛻ഛഛഛഛ䛘䜛䛘䜛䛘䜛䛘䜛㜵⅏▱㆑㜵⅏▱㆑㜵⅏▱㆑㜵⅏▱㆑䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟䛚䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟䛚䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟䛚䜢䜟䛛䜚䜔䛩䛟䛚ఏఏఏఏ䛘䛩䜛䛘䛩䜛䛘䛩䜛䛘䛩䜛䠍䠍䠍䠍䠠䠝䠵䠠䠝䠵䠠䠝䠵䠠䠝䠵௻⏬௻⏬௻⏬௻⏬    

䛄䛄䛄䛄㜵⅏㜵⅏㜵⅏㜵⅏䝬䝙䝳䜰䝹䝬䝙䝳䜰䝹䝬䝙䝳䜰䝹䝬䝙䝳䜰䝹 2014201420142014    䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䠓䠓䠓䠓䠊䠊䠊䠊䠏䠏䠏䠏䡚䡚䡚䡚㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈䜢䜢䜢䜢⏕⏕⏕⏕䛝䛝䛝䛝ᘏᘏᘏᘏ䜃䜛䜃䜛䜃䜛䜃䜛䡚䡚䡚䡚䛅䛅䛅䛅䜢䜢䜢䜢ᨺ㏦ᨺ㏦ᨺ㏦ᨺ㏦䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䛔䛯䛧䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

 

䠘䠘䠘䠘䝔䞊䝬䝔䞊䝬䝔䞊䝬䝔䞊䝬䛿䛿䛿䛿䚸䚸䚸䚸䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䝬䜾䝙䝏䝳䞊䝗䠓䠓䠓䠓䠊䠊䠊䠊䠏䠏䠏䠏䡚䡚䡚䡚㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈䜢䜢䜢䜢⏕⏕⏕⏕䛝䛝䛝䛝ᘏᘏᘏᘏ䜃䜛䜃䜛䜃䜛䜃䜛䡚䡚䡚䡚䠚䠚䠚䠚    
 

᫖ᖺ2013ᖺ 12᭶ 19 ᪥䚸ෆ㛶ᗓ䛾୰ኸ㜵⅏఍㆟䛛䜙䚸㤳㒔┤ୗᆅ㟈䛾᪂䛯䛺⿕ᐖ᝿ᐃ䛜Ⓨ⾲䛥䜜䜎䛧䛯䚹 
 

 

᝿ᐃ䛥䜜䜛᭱ᝏ䛾䝅䝘䝸䜸䛿䚸෤䛾ኤ᪉䚸㒔ᚰ༡㒊䛾┤ୗ䜢㟈※䛸䛩䜛 M䠓䠊䠏䚹 
ᮾி䞉ᇸ⋢䞉༓ⴥ䞉⚄ዉᕝ䛾䠏๭௨ୖ䛜㟈ᗘ䠒௨ୖ䛾ᦂ䜜䛻く䜟䜜䚸 

ᮌ㐀ᐦ㞟ᆅᇦ䜢୰ᚰ䛻Ⓨ⏕䛧䛯ⅆ⅏䛜⅖䛾ὠἼ䛸䛺䛳䛶ே䚻䜢㣧䜏㎸䜐䚹 
Ṛ⪅䛿䠎୓䠏䠌䠌䠌ே䚹䠔䠌䠌୓ே䛜ᖐᏯᅔ㞴⪅䛸䛺䛳䛶㊊Ṇ䜑䜢వ൤䛺䛟䛥䜜䚸 

䜶䝺䝧䞊䝍䞊䛻䛿䠍୓䠓䠌䠌䠌ே䛜㛢䛨㎸䜑䜙䜜䜛䚹 
䛭䛧䛶䚸⤒῭⿕ᐖ䛿ᨻᗓண⟬䛾୍⯡఍ィ⥲㢠䛻༉ᩛ䛩䜛䠕䠑඙෇䡡䡡䡡 

 
 

䛣䛾ᮍ᭯᭷䛾⅏ᐖ䜢⏕䛝ᘏ䜃䜛䛯䜑䛻䛿䚸䛷䛝䜛䛣䛸䜢䛂ලయⓗ䛻䛃䛂☜ᐇ䛻䛃䛂╔ᐇ䛻䛃ᐇ⾜䛩䜛䛣䛸䚹 

䛭䛧䛶䞉䞉䞉䛂ぬᝅ䛃䜢ᣢ䛴䛣䛸䚹 

㜰⚄ῐ㊰኱㟈⅏䛛䜙䠍䠕ᖺ┠䛸䛺䜛䠍᭶䠍䠓᪥䚹TOKYO FM 䛷䛿䚸䛣䛾᪂䛧䛔⿕ᐖ᝿ᐃ䛻ᇶ䛵䛔䛶䚸㤳㒔┤

ୗᆅ㟈䜢⏕䛝ᘏ䜃䜛⾡䜢䚸䠐ே䛾ᑓ㛛ᐙ䛸䛸䜒䛻⪃䛘䛶䛔䛝䜎䛩䚹 

 

                傜傜傜傜1111 ᭶᭶᭶᭶ 17171717 ᪥᪥᪥᪥兟兟兟兟ྛ␒⤌ྛ␒⤌ྛ␒⤌ྛ␒⤌僔僔僔僔≉㞟ෆᐜ≉㞟ෆᐜ≉㞟ෆᐜ≉㞟ෆᐜ傝傝傝傝    
 

 
䛄䜽䝻䝜䝇䛅䠄᭶䡚㔠 6䠖00䡚8䠖30 ᨺ㏦䠅 
    

䛂䛂䛂䛂㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈䛾䛾䛾䛾᪂᪂᪂᪂䛧䛔䛧䛔䛧䛔䛧䛔⿕ᐖ᝿ᐃ⿕ᐖ᝿ᐃ⿕ᐖ᝿ᐃ⿕ᐖ᝿ᐃ䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䡡䛭䛾䛭䛾䛭䛾䛭䛾ᩘᏐᩘᏐᩘᏐᩘᏐ䛜䛜䛜䛜⾲⾲⾲⾲䛩䛩䛩䛩ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷䛾䛾䛾䛾஦ែ஦ែ஦ែ஦ែ䛸䛿䛸䛿䛸䛿䛸䛿䠛䛃䠛䛃䠛䛃䠛䛃    

◇䢆䢛䡬䡻䢁䢔䡿䡤䠖 ୰すဴ⏕䞉㧗ᶫ୓㔛ᜨ 
◇ᨺ㏦᫬㛫䠖  8:33䡚8:48 㡭 

◇◇◇◇≉ู≉ู≉ู≉ู䝀䝇䝀䝇䝀䝇䝀䝇䢀䢀䢀䢀䠖䠖䠖䠖    ᮾி኱Ꮫᮾி኱Ꮫᮾி኱Ꮫᮾி኱Ꮫ    ᆅ㟈ண▱◊✲ᆅ㟈ண▱◊✲ᆅ㟈ண▱◊✲ᆅ㟈ண▱◊✲䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊㛗㛗㛗㛗    ᩍᤵᩍᤵᩍᤵᩍᤵ    ᖹ⏣┤ᖹ⏣┤ᖹ⏣┤ᖹ⏣┤    

᪂䛧䛔⿕ᐖ᝿ᐃ䛾ලయⓗ䛺ෆᐜ䜢䚸๓ᅇ䛾᝿ᐃ䛛䜙䛾ኚ᭦Ⅼ䛺䛹䜒ྵ䜑䛶䚸䜟䛛䜚䜔䛩䛟ゎㄝ䚹 

ఱ䜢‽ഛ䛧䛶䚸䛹䜣䛺ᚰᵓ䛘䜢䜒䛯䛺䛟䛶䛿䛺䜙䛺䛔䛾䛛䠛䛹䛣䛻㑊㞴䛩䜜䜀䛔䛔䛾䛛䠛䛥䜙䛻ᅜ䛾

ᶵ㛵䜔⮬἞య䛛䜙䛾᭱᪂᝟ሗ䜢ᚓ䜛䛯䜑䛾᪉ἲ䛺䛹䜒䛚ఏ䛘䛧䜎䛩䚹 

 
䛄BLUE OCEAN䛅䠄᭶䡚㔠 9䠖00䡚11䠖00 ᨺ㏦䠅 
    

䛂䛂䛂䛂ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘ᐙ᪘䛻䜒䛖䛻䜒䛖䛻䜒䛖䛻䜒䛖୍ᗘ఍୍ᗘ఍୍ᗘ఍୍ᗘ఍䛔䛯䛔䛔䛯䛔䛔䛯䛔䛔䛯䛔䚹䚹䚹䚹ぶᏊぶᏊぶᏊぶᏊ䛷䛷䛷䛷㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈㤳㒔┤ୗᆅ㟈䛻䛻䛻䛻❧❧❧❧䛱䛱䛱䛱ྥྥྥྥ䛛䛖䛛䛖䛛䛖䛛䛖䛃䛃䛃䛃    

◇䢆䢛䡬䡻䢁䢔䡿䡤䠖 ఫྜྷ⨾⣖    

◇ᨺ㏦᫬㛫䠖 10:15䡚10:30 㡭 

◇◇◇◇≉ู≉ู≉ู≉ู䝀䝇䝖䝀䝇䝖䝀䝇䝖䝀䝇䝖䠖䠖䠖䠖        㜵⅏㜵⅏㜵⅏㜵⅏䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊䝣䜯䝅䝸䝔䞊䝍䞊    䛒䜣䛹䛖䛒䜣䛹䛖䛒䜣䛹䛖䛒䜣䛹䛖䞉䞉䞉䞉䜚䛩䜚䛩䜚䛩䜚䛩    

᪂䛧䛔⿕ᐖ᝿ᐃ䛻䛚䛔䛶䚸Ꮚ౪䛜䛔䜛䛛䜙䛣䛭ὀ┠䛩䜉䛝䝫䜲䞁䝖䛸䛿䠛䛭䛧䛶䚸Ꮚ౪䛜䛔䜛ᐙᗞ䛷䚸

ఱ䜢䛔䜎䛂ᮏᙜ䛻䛃ഛ䛘䛺䛟䛶䛿䛺䜙䛺䛔䛾䛛䠛ஙᗂඣᐙᗞ䚸ඣ❺䞉⏕ᚐᐙᗞ䞉䞉䞉䛭䜜䛮䜜䛾≉Ⰽ䜢

䜅䜎䛘䛯ഛ䛘᪉䜢䛚ఏ䛘䛧䜎䛩䚹㧗䛔䛸䛣䜝䛻㏨䛢䜛䛯䜑䛾Ꮚ౪䝸䝖䝭䝑䜽䛺䛹䚸䝴䝙䞊䜽䛺㜵⅏カ⦎

䜒䛤⤂௓䛧䜎䛩䚹 
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䛄LOVE CONNECTION䛅䠄᭶䡚㔠 11䠖30䡚13:00 ᨺ㏦䠅 
 

䛂䛂䛂䛂ᖐᖐᖐᖐ䜚䛯䛔䛡䛹䜚䛯䛔䛡䛹䜚䛯䛔䛡䛹䜚䛯䛔䛡䛹䚸䚸䚸䚸ᖐᖐᖐᖐ䜙䛺䛔䜙䛺䛔䜙䛺䛔䜙䛺䛔䚹䚹䚹䚹ᖐᏯᅔ㞴ᖐᏯᅔ㞴ᖐᏯᅔ㞴ᖐᏯᅔ㞴䜢䜑䛠䜛䜢䜑䛠䜛䜢䜑䛠䜛䜢䜑䛠䜛ᐇ᝟ᐇ᝟ᐇ᝟ᐇ᝟䛸䛸䛸䛸ぬᝅぬᝅぬᝅぬᝅ䛃䛃䛃䛃    

◇䢆䢛䡬䡻䢁䢔䡿䡤䠖 LOVE 

◇ᨺ㏦᫬㛫䠖 11:40䡚11:50 㡭 

◇◇◇◇≉ู≉ู≉ู≉ู䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䠖䠖䠖䠖    ྡྂᒇ኱Ꮫྡྂᒇ኱Ꮫྡྂᒇ኱Ꮫྡྂᒇ኱Ꮫ    ῶ⅏㐃ᦠ◊✲ῶ⅏㐃ᦠ◊✲ῶ⅏㐃ᦠ◊✲ῶ⅏㐃ᦠ◊✲䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊䝉䞁䝍䞊෸ᩍᤵ෸ᩍᤵ෸ᩍᤵ෸ᩍᤵ    ᘅ஭ᝆᘅ஭ᝆᘅ஭ᝆᘅ஭ᝆ    

 ᪂⿕ᐖ᝿ᐃ䛷䛿ᖐᏯᅔ㞴⪅䛿 800 ୓ே䚹⎔୐䛸⎔ඵ࿘㎶䛾ᮌ㐀ఫᏯᐦ㞟ᆅᇦ䛷䛾኱つᶍⅆ⅏䛾ྍ 

⬟ᛶ䜒ᣦ᦬䛥䜜䛶䛚䜚䚸୍้䜒᪩䛟ᾘ㜵㌴䜔ᩆᛴ㌴䛜฿╔䛩䜛䛣䛸䛜᭱኱䛾ㄢ㢟䛸䛺䜚䜎䛩䚹 

䛭䛣䛷䛂ᮾி㒔ᖐᏯᅔ㞴⪅᮲౛䛃䛷䛿䛂䜐䜔䜏䛻⛣ື䜢㛤ጞ䛫䛪䚸䛭䛾ሙᡤ䛻ᚅᶵ䛩䜛䛣䛸䛃䜢ດຊ 

⩏ົ໬䛧䛶䛔䜎䛩䚹䛷䛿䜒䛧䚸⚾䛯䛱䛜䛭䛾ሙ䛻䠏᪥㛫䛸䛹䜎䜛䛸䛧䛯䜙䚸䛹䜣䛺ഛ䛘䛜ᚲせ䛺䛾䛛䠛 

఍♫䛻䛔䛯ሙྜ䚸Ꮫᰯ䛻䛔䛯ሙྜ䛺䛹䚸ලయⓗ䛻䝅䝳䝭䝺䞊䝅䝵䞁䛧䛶䛔䛝䜎䛩䚹 

 

 

䛄䜘䜣䜁䛱䛅䠄㔠 13䠖00䡚16:30 ᨺ㏦䠅 
 

䛂䛂䛂䛂ᴟ㝈ᴟ㝈ᴟ㝈ᴟ㝈䛾䛾䛾䛾≧ἣ≧ἣ≧ἣ≧ἣ䛷䛷䛷䛷䚸䚸䚸䚸㣗㣗㣗㣗䜉䜛䜉䜛䜉䜛䜉䜛䟿䟿䟿䟿኱㟈⅏኱㟈⅏኱㟈⅏኱㟈⅏䜢䜢䜢䜢⏕⏕⏕⏕䛝䛝䛝䛝ᢤᢤᢤᢤ䛟䛯䜑䛾䛟䛯䜑䛾䛟䛯䜑䛾䛟䛯䜑䛾㣗஦㣗஦㣗஦㣗஦䛸䛿䛸䛿䛸䛿䛸䛿䠛䛃䠛䛃䠛䛃䠛䛃    

◇䢆䢛䡬䡻䢁䢔䡿䡤䠖 㕥ᮌ䛚䛥䜐䚸୕ᾆⱸⳀ 

◇ᨺ㏦᫬㛫䠖 15:35䡚15:50 㡭 

◇◇◇◇≉ู≉ู≉ู≉ู䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䝁䝯䞁䝔䞊䝍䞊䠖䠖䠖䠖ᮾ໭኱Ꮫᮾ໭኱Ꮫᮾ໭኱Ꮫᮾ໭኱Ꮫ    ⅏ᐖ⛉Ꮫ◊✲ᡤ๪ᡤ㛗⅏ᐖ⛉Ꮫ◊✲ᡤ๪ᡤ㛗⅏ᐖ⛉Ꮫ◊✲ᡤ๪ᡤ㛗⅏ᐖ⛉Ꮫ◊✲ᡤ๪ᡤ㛗ᩍᤵᩍᤵᩍᤵᩍᤵ    ௒ᮧᩥᙪ௒ᮧᩥᙪ௒ᮧᩥᙪ௒ᮧᩥᙪ    
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