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報道各位  
 

 

TOKYO FMをはじめとする 

JFN38局がプロデュース！ 

きのこ×ご当地食材で作る“菌活”メニュー 

ラジオとWEBで公開中！ 
★7月28日(月)から、都内11店舗のカフェで“菌活”メニューを提供！ 

★7月29日(火)は、TOKYO FM 『アポロン』で特別番組OA！ 
 

 
TOKYO FMをはじめとする JFN38局では、7月 1日から 8月 10日までの夏限定プロジェクト「ホクト50th 

Anniversary presents Japan 菌活Project 2014 Summer」を実施しています。 

本プロジェクトでは、菌を丸ごと食べられる唯一の食材である“きのこ”と日本各地の“ご当地食材”を使って、夏を乗り

切るオリジナル“菌活”メニューをJFN38局がプロデュース、ラジオと特設WEBサイト（http://www.tfm.co.jp/kinkatsu/）で

ご紹介しています。 

このオリジナル“菌活”メニューは、7月28日(月)から8月10日(日)まで、都内のカフェ11店舗で、実際に食べて頂くこ

とができます。さらに7月29日(火)には、TOKYO FM「アポロン」（月-木13:00～14:55）にて、“菌活”を大特集する特別番

組をオンエア！きのこの知られざるパワーをたっぷりご紹介します。 
 

◆TOKYO FM／JFN38局がプロデュースする”菌活”メニューが集結！ 
 

TOKYO FM をはじめとする JFN38局が、日本各地のご当地食材と、「エリンギ」「マイタケ」「ブナシメジ」「ブナ

ピー」「霜降りひらたけ」等の“きのこ”を使ったオリジナル“菌活”メニューをプロデュースしました。夏バテ解消、デ

トックス、エイジングケア、美肌、ダイエット・・・などなど、特に女性にオススメのメニューが勢ぞろい！ただ今、特設ＷＥＢサ

イトで、このオリジナルレシピを JFN各局パーソナリティのおすすめコメントとともに一挙公開中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

TOKYO FM では「アポロン」（月-木13:00～14:55）が本プロジェクトに参加しています。 

7 月中の毎週火曜日、パーソナリティの齊藤美絵と人気料理ブロガーYOME ちゃんが、リスナー

の意見を取り入れながら、オリジナルメニューを開発中です。完成した「アポロン」オリジナルメニ

ューは、7 月 22 日(火)の同番組で発表！さらに 7月 28 日(月)に丸の内のカフェ「P.C.M. Pub Cardinal 

Marunouchi」 にて、リスナー招待のメニューお披露目イベントも開催します。 

http://www.tfm.co.jp/kinkatsu/
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◆7月 28日(月)から、都内 11店舗のカフェで、実際に食べられます！ 
JFN38局がプロデュースしたオリジナル“菌活”メニューが、7月28日(月)～8月10日(日)までの2週間、都内11店舗のカ

フェで、実際にお召し上がり頂けます。各店で食べられるメニューの詳細は特設サイトをご参照下さい。 

http://www.tfm.co.jp/kinkatsu/ 
 

 

○「CHUM APARTMENT」  JR 目黒駅 西口 徒歩 10 分 

東京都目黒区下目黒 2-23-3   

○「静岡おでん＆BARホームラン」  東急東横線 中目黒駅 徒歩7分 

東京都目黒区上目黒 2-40-28 サンバレイ中目黒 1F  

○「DAYS」  東急東横線・東京メトロ日比谷線 中目黒駅 徒歩 5 分 

東京都目黒区上目黒 1-4-2 アジールコフレ中目黒 1F 

○「mori-cafe Log」  東急東横線 祐天寺駅 徒歩 1 分 

東京都目黒区祐天寺 2-3-14 K＆K ビル 3F 

○「P.C.M. Pub Cardinal Marunouchi」  JR・地下鉄 東京駅 徒歩 2 分・JR 有楽町駅 国際フォーラム口 徒歩 3 分 

東京都千代田区丸の内 2-7-3 東京ビル TOKIA1F 

○「TRATTORIA DA FELICE」  地下鉄日比谷線・都営浅草線 東銀座駅 徒歩 2 分・東京メトロ 銀座駅 徒歩 6 分 

東京都中央区銀座 5-14-9 石和田ビル 2F 

○「LA BOTTEGAIA」  東京メトロ銀座線 京橋駅 徒歩 2 分・都営浅草線 宝町駅 徒歩 1 分 

東京都中央区京橋 3-7-11 稲垣ビル 1F 

○「FRAMES」中目黒店   東急東横線 中目黒駅 徒歩 3 分 

東京都目黒区上目黒 1-18-6 NM ビル 1F 

○「FRAMES」渋谷店  JR 渋谷駅 徒歩 5 分 

東京都渋谷区宇田川町 13-16 コクサイビル A 館 2F 

○「Café×Lounge MICRO COSMOS」  JR 渋谷駅 徒歩 6 分 

東京都渋谷区道玄坂 2-23-12 フォンティスビル 2F 

○「A.B.Café」 JR・京王井の頭線 吉祥寺駅 西口 徒歩 3 分 

JR・京王井の頭線 吉祥寺駅 西口 徒歩 3 分 
 

◆7月 29日(火)放送の「アポロン」で、“菌活”を大特集！ 
  7月 29日(火)の「アポロン」は、「ホクト 50th anniversary presents Japan 菌活 Project 2014 Summer」

と題して、“菌活”を大特集します。 

“菌”をそのまま食べることができる“きのこ”は、低カロリーで栄養もたっぷり！番組では、夏バテ解消、デトック

ス、エイジングケア、美肌、ダイエットなどなど、女性にもオススメの“菌活”メニューをご紹介します。“菌活”を実践している素

敵なゲストもお迎えします。放送は7月29日(火) 13:00から。どうぞご期待下さい。 

 

 

■“菌活”とは・・・・ 

菌の力を利用した食品を食べることで、健康やキレイを目指し、もっとイキイキとした生活を送ろう！というもの。 

その中でもきのこは、菌をまるごと食べられる唯一の食材！低カロリーで栄養たっぷり、そしてどんな料理にも合

うので、毎日の食事に積極的に取り入れましょう！ 
 

■ホクト株式会社について 

 ホクトはきのこの研究開発・生産・販売まで携わる日本唯一の「きのこ総合企業グループ」で、今年の 7 月 22 日に

創業50周年を迎えます。全国 19拠点、30のきのこセンターで生産した安心・安全で高品質なきのこをお届けすると

ともに、健康・美容に嬉しいきのこの魅力を発信し、おいしく健康的な「きのこの食文化」の創造と拡大を目指してい

ます。 
 

■『アポロン』番組概要  

◇放送日時：毎週月～木 13：00～14：55（東京ローカル）  

◇出演者 ： 齊藤美絵 

 “アポロン”は、ギリシャ神話に登場する、「音楽」と「知性」の神様。ジャンルや時代を超えた 素晴らしい音楽

とともに、旬の情報の中にひそむ意外な「秘密」をご紹介するプログラム。 

親子で楽しむ「よ・み・き・か・せ」のコーナーも。http://www.tfm.co.jp/apollon/ 

  

http://www.tfm.co.jp/kinkatsu/

