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《TOKYO FM 新番組》 

女の子による、女の子のための、最旬ガールズミュージック番組！ 

板野友美のうた女(じょ)～Girl's Music Channel～ 
 

毎週土曜日 25:00～25:30 放送 ４月４日よりスタート！ 
 

 
 

 

 
 

TOKYO FM では、アイドルグループを中心に、ガールズバンド、ギタ女など、国内のみならず海外でも

注目を集める女性アーティストたちにフォーカスする本格ガールズミュージック・プログラム『板野友美のう

た女(じょ)～Girl's Music Channel～』を 4 月 4 日よりスタート致します。 
 

パーソナリティを務めるのは、今年デビュー10 周年を迎え、大人の魅力が増してきた板野友美。 

月替わりで注目の女性アーティストをゲストに迎えて、女性同士ならではのホットなガールズトークを展

開！女性アーティストたちが生み出す音楽と、そのベースにある夢と情熱、鼓動を紹介していきます。 

                            

◆メインパーソナリティーは、板野友美  
AKB48 を 2013 年に卒業し、その後もアーティスト活動を中心にテレビや雑誌など幅広く活動の場を広げていま

す。またそのファッションセンスは若い女性に支持され、ファッションリーダーとしても注目が集まる中、昨年は、

1st アルバム「S×W×A×G」を発売し、全国ツアーや、初の海外公演を成功させるなど、活躍の場を広げてい

ます。TOKYO FM の人気番組「SCHOOL OF LOCK！」の人気コーナー「GIRLS LOCKS！」のパーソナリティを

卒業してから 3年。大人の女性の魅力が増したトークに期待が高まっています。 

 

                《板野友美コメント》 

ラジオのパーソナリティは３年ぶりで、 

番組を引っ張っていくのは初めなので心配なところはありますが、 

ラジオは好きなので、いつもと違う自分を出していきたいですし、 

ゲストの方にもいつもは見られない一面を見せて頂けるように 

頑張っていきたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

◆4 月のマンスリーゲストは、夢みるアドレセンス！ 
 

「夢みるアドレセンス」のアドレセンスとは、「思春期」のこと。人気ティー

ンファッション誌モデルを中心に 2012 年に結成されたグループです。

今年 3月 18 日（水）にソニーミュージックよりメジャーデビューシングル

「Bye Bye My Days」をリリース、オリコンウィークリー第 7各を獲得。4

月 25 日（土）は中野サンプラザ公演が決定するなど、勢いにのる「夢ア

ド」のメンバーから 2名が毎週スタジオに登場し、板野友美とのガール

ズトークをお届けします。 

 

ガールズミュージックとガールズトーク満載の『板野友美のうた女(じょ)～Girl's Music Channel～』は、 

4 月 4日(土)25:30 からスタート！どうぞお楽しみに！ 
 

 

【番組概要】 

■タイトル：『板野友美のうた女(じょ)～Girl's Music Channel～』 

■放送日時： 毎週土曜 25:00～25:30   

■放送局：  TOKYO FM 

■出演者：  板野友美 

■番組 HP:  www.tfm.co.jp/utajo  

http://www.tfm.co.jp/utajo

