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恵俊彰×栗山千明 
多彩な役どころを演じる女優・栗山千明が演じてみたい役は？  

『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』 

8 月 19 日 26 日（土）15:30～15:55 オンエア 
 

 

 
 

TOKYO FM では、恵俊彰のレギュラー番組『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふ

れている～』（土曜 15:30～15:55 TOKYO FM をはじめとする JFN 系列全国 38 局ネット）8 月 19 日・26 日

（土）のゲストに、女優の栗山千明を迎えます。どうぞご期待ください。 

◆栗山千明「朝から晩までパンチ・キックの訓練。エキセントリックな役を演じることが多かった」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
恵俊彰のレギュラー番組『東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～』（土曜 15:30～

15:55 TOKYO FM をはじめとする JFN 系列全国 38 局ネット）では、8 月 19 日・26 日（土）放送回のゲストに栗山千明

を迎えます。5歳から芸能活動をはじめ、その活動の幅を広げてきた栗山千明の挑戦について、さらに、9月 15日か

ら上演の舞台『ミッドナイト・イン・バリ～史上最悪の結婚前夜～』のみどころについてたっぷり伺いました。 

5 歳の時に芸能活動を開始した栗山千明は、「幼いころから人見知りで緊張しやすい性格だった」といいます。『バ

トル・ロワイヤル』や『キル・ビル』などに出演した 10 代を「華やかすぎて自分が追い付くのが大変だった」と振り返り

ながらも、「若さがあったから飛び込めた」という栗山千明。役作りのために朝から晩までパンチ・キック・武器の扱い

の演技訓練をするなど、エキセントリックな役・強い女性の役を演じることの多かった栗山千明が次に挑戦してみた

い役とは？さらに恵俊彰との、他の出演者たちとの関係・距離の取り方についてのトークも必聴です。 

さらに、栗山千明をはじめ、溝端淳平・浅田美代子・中村雅俊出演、9 月 15 日上演開始の舞台毒舌ラブコメディ・

『ミッドナイト・イン・バリ～史上最悪の結婚前夜～』のみどころについてもたっぷりご紹介します。 

この模様は、8 月 19 日・26 日（土）2 週にわたりオンエアします。どうぞお楽しみに。 

 
 

【東京海上日動 Challenge Stories～人生は、挑戦であふれている～】 
放送日時： 毎週土曜日 15:30～15:55 

放送局： TOKYO FM をはじめとする JFN 系列全国 38 局ネット 

出演者： 恵俊彰 

番組 HP： http://www.tfm.co.jp/challenge/ 

人生とは、挑戦の連続です。毎週様々な分野において第一線で活躍する人をゲストに招

き、その人の過去の挑戦にまつわる話、今後挑戦したいことなど、人生における「挑戦」を

キーワードに、そのストーリーを伺います。 


