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報道各位  
 

 
 

1 月 17 日（水） 防災とボランティアの日 特別企画 

防災 LIFE HACK！ 
 

～～目目のの前前のの命命をを救救ううウウララワワザザ～～  
TTOOKKYYOOFFMM  『『BBlluuee  OOcceeaann』』（（88::5555～～1111::0000））、、『『LLOOVVEE  CCOONNNNEECCTTIIOONN』』（（1111::3300～～1133::0000））、、  

『『シシンンククロロののシシテティィ』』（（1155::0000～～1166::5500））内内ココーーナナーー  
 

 

 

 
TOKYO FM では 1 月 17 日（水）「防災とボランティアの日」に、『Blue Ocean』（8:55～11:00）、『LOVE 

CONNECTION』（11:30～13:00）、『シンクロのシティ』（15:00～16:50）内で、特別企画『防災 LIFE HACK！～

目の前の命を救うウラワザ～』を放送し、いざという時に誰かの命を守るための【防災の裏技】を専門家と

共にご紹介します。ぜひお聴きください。 
 
 

11999955 年年 11 月月 1177 日日にに発発生生ししたた阪阪神神・・淡淡路路大大震震災災･･････  

日日本本ででのの「「ボボラランンテティィアア」」やや「「共共助助」」へへのの本本格格的的なな意意識識はは、、ここここかからら高高ままりりままししたた。。  

  

一一方方でで、、震震災災かからら 2200 年年以以上上がが経経過過ししたた今今、、  

そそのの事事実実をを教教科科書書のの中中ででししかか知知ららなないい、、若若いい世世代代もも増増ええてていいまますす。。  

  

そそここでで、、22001188 年年 11 月月 1177 日日のの「「防防災災ととボボラランンテティィアアのの日日」」。。  

ＴＴＯＯＫＫＹＹＯＯ  ＦＦＭＭでではは各各ワワイイドド番番組組内内でで、、  

いいざざとといいうう時時にに「「誰誰かかのの命命」」をを守守るるたためめのの、、目目かかららウウロロココのの防防災災ラライイフフハハッッククををおお伝伝ええししまますす。。 

 

 

    【1 月 17 日・各番組の特集内容】 
 

『Blue Ocean』 ９：０５－９：１５頃 

【ペットの命を守る防災ライフハック】 

日米でのレスキュー隊経験があり、ペット防災の第一人者でもあるサニー・カミヤ氏が登場。災害時のペットの

止血を小麦粉などのペーストで行なう裏技、ペットに心肺蘇生をする裏技、ケージがない時に洗濯ネットを代用

する裏技などを紹介。 

■出演者：住吉美紀、サニー・カミヤ（一般社団法人日本防災教育訓練センター代表理事） 
 

 

 

『LOVE CONNECTION』 １１：４０－１１：５０頃  

【簡単便利、すぐに使える防災ライフハック】 
防災士である TOKYO FM アナウンサー古賀涼子が、すぐ使える便利なライフハックとして、1 円玉で乾電池の

大きさを変える裏技、長ズボンをリュックサックにする裏技、空き缶でご飯を炊く裏技などを紹介。 

■出演者：LOVE、古賀涼子（TOKYO FM アナウンサー） 

 

 

 

『シンクロのシティ』 １６：１０－１６：２０頃 
【子どもの命を守る防災ライフハック】 

防災の講演を年 100 回以上行ない、親子の防災も精通するアウトドア流防災ガイドのあんどうりす氏が登場。

オムツが足りない時の裏技、抱っこ紐なしに赤ちゃんを連れて素早く避難する裏技、哺乳瓶がない時にミルクを

飲ませる裏技などを紹介。 

■出演者：堀内貴之、あんどうりす（※インタビュー出演）、中村亜裕美（TOKYO FM アナウンサー） 


