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報道各位 
 

TOKYO FM と NHK-FM で同時生放送！ 

特別番組 TOKYO FM 開局 55 年×NHK 放送 100 年記念 

『ひとりを思う、みんなの LIFE TIME AUDIO』 
出演：住吉美紀(TOKYO FM パーソナリティ)、高山哲哉(NHK アナウンサー) 

2025 年 3 月20 日(木・祝)13:00～14:55 
 

TOKYO FMでは2025年3月20日（木・祝）13:00〜14:55に、特別番組TOKYO FM開局55年×NHK放送

100年記念『ひとりを思う、みんなのLIFE TIME AUDIO』をNHK-FMと同時生放送でお送りします。担当す

るのはTOKYO FM『Blue Ocean』パーソナリティで元NHKアナウンサーの住吉美紀と、NHKラジオの顔で

ある高山哲哉アナウンサーの同期コンビ。ラジオ番組が届けてきた音楽がリスナーの人生にどのように

響き、寄り添ってきたのか、エピソードとともにご紹介します。 

当日は、TOKYO FMとNHK-FMの歴代パーソナリティやアーティスト＜赤坂泰彦(ラジオDJ)、THE 

ALFEE(アーティスト)、ピーター・バラカン(音楽評論家)、松任谷正隆(音楽プロデューサー)＞から、「ラジ

オとわたし」をテーマに、スペシャルメッセージコメントも紹介。さらに、TOKYO FM『SCHOOL OF 

LOCK！』(月曜-金曜22:00〜)で長年パーソナリティを務めたお笑いトリオ・グランジの遠山大輔もゲスト

に登場します。どうぞお楽しみに！ 

 

 
 

番組では、リスナーの日々を支えてくれた曲や、人生の転機を彩った曲、災害時やコロナ禍といった有事

に勇気をもらった曲など、ラジオから流れてきた思い出の曲のリクエストとエピソードを「ラジオとわたし」と

いう共通のテーマで募集します。また、TOKYO FMやNHK-FMで活躍してきた歴代パーソナリティやアーテ

ィストからの特別メッセージコメントをオンエア。レジェンドたちがラジオ番組にかけてきた想いとは…？ 

3月20日(木・祝)13:00からは、TOKYO FMとNHK-FMの同時生放送でお楽しみください！  
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◆番組概要◆ 

◇タイトル ：特別番組 TOKYO FM 開局 55 年×NHK 放送 100 年記念 

『ひとりを思う、みんなの LIFE TIME AUDIO』 

◇放送日時： 3 月 20 日(木・祝)13:00〜14:55 

◇放送局 ： TOKYO FM/NHK-FM 同時生放送 

◇出演   ： 住吉美紀(TOKYO FM パーソナリティ)、高山哲哉(NHK アナウンサー)  

◇コメント出演  ： 赤坂泰彦、THE ALFEE、ピーター・バラカン、松任谷正隆 

◇ゲスト  ： 遠山大輔 

◇番組 HP  : https://www.nhk.jp/p/tfm-nhk/rs/612N7J7224/ 

◇X(旧 Twitter)ハッシュタグ  ：  #TFM_NHK 


