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報道各位  

 
 

高橋みなみ×安部礼司がコラボ！ 
これなに、ベスト 3 先生に安部礼司が登場！ 

『高橋みなみの「これから、何する？」』2018 年 3 月 15日（木）13:00～14:55 放送 

高橋みなみが、伝説のリーダー社員・みなみ先輩役で登場！ 
『NISSAN あ、安部礼司』2018 年 3月 18日（日）17:00～17:55 放送 

 
 

 
 

 

 
 

高橋みなみがパーソナリティをつとめる平日のワイド番組『高橋みなみの「これから、何する？」』（月-

木曜 13:00～14:55 TOKYO FM）では、3 月 15 日（木）の放送で、平均的なサラリーマンの日常を描いた

大人気コメディラジオドラマ『NISSAN あ、安部礼司～BEYOND THE AVERAGE～』（毎週日曜 17：00～

17：55／TOKYO FMをはじめとする JFN全国 37局ネット）より、安部礼司がベスト 3先生として登場！「ナ

イスサラリーマンの心得ベスト３」を伝授いたします。また、3 月 18 日(日)の『NISSAN あ、安部礼司～

BEYOND THE AVERAGE～』には高橋みなみが、伝説のリーダー社員みなみ先輩役でラジオドラマに挑

戦し、スペシャルなコラボレーションが実現いたします。どうぞお楽しみに。 

 

           

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

             

★安部礼司が『高橋みなみの「これから、何する？」にベスト 3先生として登場！  

日曜の黄昏時を抜け出して、安部礼司が木曜の昼間に登場！高橋みなみがパーソナリティをつとめる『高橋

みなみの「これから、何する？」』にゲスト出演し、ベスト 3 先生として「ナイスサラリーマンの心得ベスト３」を伝授

します。日本一平均的なサラリーマン、安部礼司による、ナイスサラリーマンの心得とは？ 

3月 15日（木）13時からの放送をお楽しみに！ 

 

★『安部礼司』3月 18日放送のストーリー 

安部礼司の後輩の鞠谷アンジュは、上司から理不尽な振るまいを受けて、いつか自分がリーダーになったら

しっかりしたリーダーになれるのだろうかと怯えていた。そんな時に、鞠谷アンジュが新入社員時代にお世話に

なったという、高橋みなみ演じる、伝説のリーダー社員‘高橋みなみ先輩’が訪れる。鞠谷アンジュに優しく声を

かけるみなみ先輩は新しい課「がんがんやる課」を立ち上げるという。リーダーになる自信がないという鞠谷ア

ンジュに高橋みなみ先輩が伝えたアドバイスとは？そして、みなみ先輩が立ち上げた「がんがんやる課」に訪

れた事件とは…!? 

高橋みなみは『安部礼司』出演の感想を「普段担当している生放送とは違って、（役に）命を吹き込むような

感じで、緊張しました！」と言い、リスナーへのメッセージとして「全国の働くみなさん！理不尽なことはたくさん

あるけれど必ずどこかで見ていてくれる人がいます！」とエールをおくりました。 

3月 18日（日）17時からの放送をお楽しみに！ 
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■『NISSAN あ、安部礼司～BEYOND THE AVERAGE～』 

◇放送日時： 毎週日曜17：00～17：55  

◇放送エリア：TOKYO FMを含むJFN37局ネット 

◇番組内容：ごく平均的なサラリーマン「安部礼司」が、社会の荒波に

揉まれながら成長していく日常の一場面を描くコメディラジオドラマ。 

◇提供：日産自動車 

◇番組サイト： http://www.tfm.co.jp/abe/ 

 

 

 

 
■『高橋みなみの「これから何する？」』  

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55 放送   

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇出演者 ： 高橋みなみ 

高橋みなみが、20 代・30 代のはたらく女性リスナーと一緒に学び、悩み、歩んでいくプ

ログラム。巷にあふれる様々なニュースから今日の気になるトピックをシェアする「コレ

何？ＴＯＤＡＹ」、その道の極意や楽しみ方を学ぶ「ベスト３先生」、リスナーのお悩みに

一緒に向き合っていく「ひとつのアンサー」など、はたらく女性に寄り添う企画満載！ 

◇番組ホームページ： http://www.tfm.co.jp/korenani 


