
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2020 年 3 月 24 日 

 

報道各位  
 

 

 

TOKYO FM『マイメロディのマイメロセラピー』 

マイメロディがリスナー&TOKYO FM パーソナリティの 

お悩みにアドバイス！ 
[時間変更] 毎週 月曜～木曜 19:48～19:51 3 月 30 日（月）～ 

 
 

 

TOKYO FM で放送中のコーナー『マイメロディのマイメロセラピー』では、ストレス社会の中で悩みを抱

えている女性たちに向けてマイメロディが優しくアドバイスを行っています。これまで、ワイド番組内でコー

ナー展開してきましたが、3月 30日（月）から 19:48～19:51に時間を変更いたします。今年 45周年を迎え

るマイメロディが、リスナーからのお悩みに加え、TOKYO FM のパーソナリティからのお悩みにもお答えし

ていきます。4 月 9 日（木）には TOKYO FM 午後の生ワイド番組『THE TRAD』（月～木 15:00～16:50）の

パーソナリティをつとめるフリーアナウンサーの吉田明世がマイメロディにお悩みを相談します。 

平日の夜、仕事などで疲れた 1 日の終わりにお届けするマイメロディからのメッセージをお楽しみに。 
 

 

◆4月 9日（木）は『THE TRAD』パーソナリティの吉田明世がお悩み相談！ 

 
 

 

 

 

『マイメロディのマイメロセラピー』番組概要  

 

◇放送日時： 3月 30 日（月）～時間変更 毎週（月）～（木）19:48～19:51    

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/mymelody 

◇Youtube チャンネル： https://www.youtube.com/channel/UCJWkSpYmaQ_RCOnIasmYRxg 

◇JFN PARK ：https://park.gsj.mobi/program/show/46675 

 

 


