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報道各位 
   

 

＜TOKYO FM開局 55 周年記念＞ 

★特別企画『TOKYO FM とわたし』 
4 月 1日～28日/月～木曜 12:00～12:05頃レジェンドパーソナリティのコメント OA 

★特別番組『Life Time Music～あなたとつくる 55年目のプレイリスト』 
2025年 4 月 29日（火・祝）9:00～20:00  11時間の生放送！ 

★55 周年ロゴオリジナルグッズプレゼント 
 

TOKYO FMは、2025年 4月 26日（土）開局 55周年を迎えます。日々のご愛聴に感謝を込め、2025年

4 月は開局 55 周年月間として特別企画をお届けしていきます。4 月 1 日～、月曜～木曜の正午から

TOKYO FMの 55年間の歴史を彩る“レジェンド”パーソナリティたちの「TOKYO FM とわたし」についての

エピソードと思い出深い楽曲を紹介していきます。また、2025年 4月 29日（火・祝）9時からは 11時間の

特別番組『Life Time Music～あなたとつくる 55年目のプレイリスト』を生放送でお届けします。17～20時

の 3時間は、TOKYO FMホールでの公開生放送を実施（事前招待制）。さらに、TOKYO FM開局 55周年

記念新旧ロゴトートバッグを総計 100名様にプレゼント。盛りだくさんの特別企画にご期待下さい。 

詳細は特設サイトでもご覧頂けます。（https://www.tfm.co.jp/55th） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★特別企画『TOKYO FM とわたし』 
TOKYO FMでは、4月 1日（火）～28日（月）の期間、平日のランチタイムにお届けしている『ALL‐TIME BEST』

（月～水 11 時半～13 時）、『ラジオのタマカワ』（木 11 時半～13 時）内の 12:00～12:05 頃に、特別企画

『TOKYO FM とわたし』と題し、TOKYO FM の 55 年間の歴史を彩るレジェンドパーソナリティたちによる、

“TOKYO FM とわたし”にまつわるコメントと思い出の 1曲を、お届けしていきます。4月 1日（火）は、『SPITZ草

野マサムネ ロック大陸漫遊記』（日 21 時～21 時 55 分）のパーソナリティ 草野マサムネ、4 月 2 日（水）は元

TOKYO FM アナウンサーで現在はフリーアナウンサーの DJ まっぴーこと松本ともこ、4 月 4 日（木）は『村上

RADIO』の DJ、作家・村上春樹が登場。翌週以降もレジェンドたちが続々と登場していきます。 

 



                                2025 年 3 月 31 日 

PRESS RELEASE 

 

★特別番組『Life Time Music～あなたとつくる 55年目のプレイリスト』 
2025年 4月 29日（火・祝）9時から 20時まで、半蔵門・TOKYO FMから 11時間の特別番組『Life Time Music

～あなたとつくる 55年目のプレイリスト』を生放送でお届けします。1970 年 4月 26 日の開局以来、音楽と声で

あなたと繋がることができました。この日は、リスナーのみなさんから TOKYO FMで出会った大切な 1曲のリク

エストをお預かりし、「55年目のプレイリスト」を作ります。この日 1日限り、懐かしの「電話リクエスト」＝電リクセ

ンターも復活。また TOKYO FM55年の歴史を貴重な過去アーカイブ音源や証言で振り返る企画、「TOKYO FM 

クロニクルニュース～音と記憶でたどる 55年の物語」もお届けし、音で時代の記憶と感動をリスナーと共有しま

す。半蔵門・TOKYO FM局舎では、記念品配布も行います。さらに、17～20時の 3時間は、TOKYO FMホール

での公開生放送を行います。（事前招待制） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【番組概要】 

タイトル：TOKYO FM開局 55周年記念特別番組『Life Time Music～あなたとつくる 55年目のプレイリスト』 

放送日時：2025年 4月 29日（火・祝）9時～20時 ※17時～20時は公開生放送/事前招待制 

 

タイムテーブル： 

PART1 9時～12時 

出演：住吉美紀（『Blue Ocean』）&LOVE（『ALL‐TIME BEST～LUNCH TIME POWER MUSIC～supported by 

Ginza Sony Park』） 

 

11時～11時半 『ディア・フレンズ』 

出演：坂本美雨 

 

PART2 12時～14時 55分 

出演：山崎怜奈（『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』）＆ハマ･オカモト（OKAMOTO’S）（『THE TRAD』） 

 

PART3 15時～16時 50分 

出演：小森隼（こもり校長『SCHOOL OF LOCK!』）＆浜崎美保（『Skyrocket Company』） 

 

PART4 17時～20時 

出演：マンボウやしろ（『Skyrocket Company』）＆遠山大輔（『JA全農 COUNTDOWN JAPAN』） 

 

PART4は TOKYO FMホールから公開生放送！抽選で 200名様を無料ご招待いたします。 

※公開生放送への応募方法 

TOKYO FMのチケットサービス「TFM PASS」にて応募受付 

（無料会員登録制/https://www.funity.jp/tickets/tfm/showlist） 

募集期間：4月 1日（火）17:00 ～4月 10日（木）23:59 

抽選結果：4月 18日（金）18時以降 
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★55周年ロゴオリジナルグッズプレゼント 
1970年の開局当時の「FM東京」クラシックロゴと、TOKYO FM開局 55周年記念ロゴを表裏にプリントした限定

トートバッグを、総計 100名様にプレゼントいたします。 

番組ごとに応募方法が変わります。詳しくは、対象の TOKYO FMワイド番組をお聴きください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜プレゼント実施期間＞ 

4月 1日（火）～18（金）  

 

＜対象番組＞ 

●『ONE MORNING』（月）～（金）6時～9時 

出演：ユージ、吉田明世 

●『Blue Ocean』（月）～（金）9時～11時 

出演：住吉美紀 

●『ALL‐TIME BEST～LUNCH TIME POWER MUSIC～supported by Ginza Sony Park』（月）～（水）11時半～13

時 

出演：LOVE 

●『ラジオのタマカワ』（木）11時半～13時 

出演：玉川徹、原千晶 

●『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』（月）～（木）13時～14時 55分 

出演：山崎怜奈 

●『THE TRAD』（月）～（木）15時～16時 50分 

出演：月・火 稲垣吾郎、山本里菜 水・木 ハマ・オカモト（OKAMOTO’S）、中川絵美里 

●『Skyrocket Company』（月）～（木）17時～20時 

出演：マンボウやしろ、浜崎美保 

●『喋るズ』（月）～（木）20時～20時 55分 

月曜「エフエムレインボー」 出演 レインボー  

火曜「橋本・奥田の銀銀学学」 出演 銀シャリ・橋本、ガクテンソク・奥田 

水曜「ソプラノ C」 出演 見取り図・リリー、ニューヨーク・嶋佐  

木曜「トーキョーエフエムロヒー」 出演 ヒコロヒー 

 

応募方法は各番組内でそれぞれ発表します。 


