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・報道各位  

 

番組初のリスナー参加型女子会！ 
高橋みなみ・神崎メリがリスナーの恋愛相談に！ 

「恋愛・結婚…これからどうする？」開催 
『高橋みなみの「これから、何する？」』8 月 29日（木）13:00～14:55 で OA！  

 

 

 

TOKYO FM で放送中の、高橋みなみがパーソナリティをつとめるレギュラー番組『高橋みなみの「これから、

何する？」』（月-木13:00-14:55）では、8月22日（木）、番組初のリスナー参加型”女子会”を開催しました。

番組パーナリティの高橋みなみ、特別ゲストの恋愛コラムニスト・神崎メリが、食事を囲みながら「恋愛・結

婚…これからどうする？」をテーマに、多くの事前応募から当選した 10 名のリスナーの相談にのったり、懇

談しました。リスナーたちからは、高橋みなみもビックリな相談内容が!?この女子会の模様は8月29日（木）

13:00～の『高橋みなみの「これから、何する？」』内でオンエアいたします。どうぞお楽しみに！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                      

 

 

 

★女子トークが大盛況！ 

彼がスポーツ選手？出会いを求めてアプリを使うときの注意点は？ 
高橋みなみと、恋愛コラムニスト・神崎メリ、そして応募から当選した 10 名による、番組初の女子会は 8 月 22

日（木）に食事を囲みながら開催。参加者から質問や相談を受け付けたところ、「あやふやな関係の彼がいる。

実は将来を期待されたスポーツ選手。今後どうすれば？」「既婚男性と恋愛している。彼は別居中だがいつ離婚

するかは分からない。別の男性へ踏み切りたいが、巡り合わない」「出会いがないのでマッチングアプリを利用し

たい」など、驚きの相談から、女子会で実際によく聞く話題まで、参加者たちのリアルな声が集まりました。高橋

みなみや神崎メリからはどのようなアドバイスが…!? 

8 月 29 日（木）13 時からの放送を、どうぞご期待ください！ 

 

 

【番組概要】  

◇タイトル：  高橋みなみの「これから、何する？」  

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM 80.0MHz 

◇パーソナリティ ： 高橋みなみ 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/korenani/  

◇ラジオの聴き方： https://www.tfm.co.jp/listen/ 


