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報道各位  
 

 

【【TTOOKKYYOO  FFMM  22002233 年年秋秋のの番番組組改改編編】】  
  

▶▶広広瀬瀬すすずずがが 66 年年半半ぶぶりりにに TTOOKKYYOO  FFMM//JJFFNN にに帰帰っっててくくるる！！  

ププラライイベベーートトトトーーククやや撮撮影影裏裏話話……““余余白白””ののああれれここれれをを語語りりまますす！！！！  

『『広広瀬瀬すすずずのの「「よよははくくじじかかんん」」』』  
  

▶▶  ババリリトトンンボボイイススのの聞聞きき巧巧者者  麒麒麟麟・・川川島島明明ががおおくくるる深深掘掘りりイインンタタビビュューー番番組組！！  

ああのの人人物物のの意意外外とと知知ららなないい““そそももそそもものの話話””にに迫迫りりまますす！！  

『『川川島島明明  そそももそそもものの話話』』  
  

▶▶ももににゅゅそそでで、、RReedd  EEyyee、、宮宮﨑﨑薫薫、、ほほかかカカルルチチャャーー志志向向がが高高いいリリススナナーーのの感感性性をを  

刺刺激激すするる期期待待のの新新番番組組ももススタターートト！！  
  

 

TOKYO FM では、2023 年 10 月の番組改編を実施します。当社ブランドプロミス、「Life Time Audio 

80.0」のもと、「伝わる言葉と心に届く音楽で、生活者の日々を豊かにするオーディオ・コンテンツを常に発

信しながら、リスナーの人生に寄り添い、共に心豊かな物語を紡いでいく存在でありたい」というステーシ

ョン像のさらなる具現化を目指し、この秋からの新番組を 10 月 1 日（日）よりスタートします。 

女優・広瀬すずがパーソナリティを務める新番組『広瀬すずの「よはくじかん」』（土曜 15：30－15：55）

（＊既報）を 10 月 7 日（土）よりスタートします。目的なくのんびりしたり、好きな音楽に耳を傾けたり、友達

と話したり…そんな“余白時間”を広瀬すずと一緒に過ごしましょう！というコンセプト。広瀬自身のプライ

ベートや仕事の裏話といった余白時間についてもトークします。 

また、麒麟・川島明がパーソナリティを務める新番組『川島明 そもそもの話』（土曜 17：00－17：55）が

10 月 7 日（土）よりスタート。芸人、俳優、ミュージシャン、映画監督、スポーツ選手など毎週 1 組のゲスト

を迎え、誰でも知っているあの人の、意外と知らない“そもそもの話”を川島明がじっくり紐解く深掘りイン

タビュー番組です。 

ほかにも、Ｚ世代に人気のインフルエンサー＆アーティスト・もにゅそでが、金曜の夜にすべての疲れや

ストレスを吹き飛ばす新番組『もにゅそで 知らんけどアッパー』（金曜 23:00-23:55）。ラッパー・Red Eye

が中心となり、ヒップホップだけでなく幅広いジャンルの音楽についてリスナーと一緒に深掘りする新番組

『The Classic』（日曜 23:30-23:55）。歌手・宮﨑薫が良質な音楽とともに週末に向けてココロを整える時間

をお届けする新番組『宮﨑薫の Hump Night With Me』（水曜 21:30-21:55）。TOKYO FM の音声コンテン

ツ・サブスクリプションサービス「AuDee プレミアム」と連携して、様々なジャンルで活躍中の才能がマンス

リーで番組を担当する新番組『AuDee Premium Special』（土曜 21：00－21：30 ※10 月は BUDDiiS）がスタ

ートします。 

なお、2023 年 10 月の番組改編率は、3.7％となります（新番組・出演者変更を含む）。 
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◆ 広瀬すずのレギュラーラジオ番組がスタート！ 

プライベートトークや撮影裏話…“余白”のあれこれを語ります！ 

土曜15:30-15:55 『広瀬すずの「よはくじかん」』（JFN38 局フルネット） 
 

目的なくのんびりしたり、好きな音楽に耳を傾けたり、友達と話したり… 

そんな“余白時間”を広瀬すずと一緒に過ごしましょう！というコンセプト。 

広瀬自身のプライベートや仕事の裏話といった余白時間についてもトーク 

します。 

初回放送は、先日バスケットボール W 杯で広瀬が沖縄を訪れた際、 

オフの時間に海でシュノーケリングをしたり、沖縄料理を食べに行ったという 

沖縄での余白時間の話や、広瀬が一番好きな季節という秋のファッションの話 

など展開。 

ラジオならではのここでしか聴くことのできない広瀬すずに注目です！ 

 

新番組開始に寄せた、パーソナリティからのコメント 

 

広瀬すず 

「ラジオはすごくラフにフラットでいられる場所だからずっとやりたいと思っていました。 

距離が近いと思っているし温かさがすごい好き。 

日常のことを話す機会は他にあまりないので今まで以上に素が出ると思いますが、 

退屈にならないように頑張ります！（笑）」 

 

 

 
 

◆ バリトンボイズの聞き巧者 麒麟・川島明がおくる新番組！ 

  あの人物の意外と知らない“そもそもの話”に迫ります！ 

土曜17:00-17:55 『川島明 そもそもの話』（JFN37 局ネット） 

 

そもそも、なぜこの世界に？そもそも、有名になったきっかけは？ 

…芸人、俳優、ミュージシャン、漫画家、映画監督、スポーツ選手、 

料理人など毎週 1 組のゲストを迎え、誰でも知ってるあの人の、 

意外と知らない“そもそもの話”を川島明が紐解くインタビュー番組です。 
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ほ か 新 番 組・新 出 演 者 

 

『もにゅそで 知らんけどアッパー』 
（JFN38 局フルネット） 

◇放送時間  ： 金曜日 23:00-23:55 

◇出演者   ： もにゅそで 

公式 SNS 総フォロワー数が 63 万人を超えるインフルエンサー・もにゅそでが 

ノリとワードのセンスを武器に、SNS を賑わせるゲストとのトークや、 

ヤミツキになる音楽をお届けし、ラジオと SNS で全国のリスナーを鼓舞し、 

無敵な自分になっていくための 55 分のラジオプログラム。 

合言葉は「＃知らんけどアッパー！」 
 

 

 

 

                                      ◇◇◇ 
 
 

『The Classic』  
（JFN38 局フルネット）  
◇放送時間  ： 日曜日 23:30-23:55 

◇出演者   ： Red Eye、渡辺志保（音楽ライター） 

ラッパー・Red Eye が中心となり、音楽ライター・渡辺志保と 

ヒップホップだけでなく幅広いジャンルの音楽について 

リスナーと一緒に深掘りする新番組。 

最新のヒップホップ情報やファッション・カルチャー、そして 

まさに、”クラシック”と言われている過去の名曲や 

そのエピソードまで 幅広くお届けしていきます。 

   

                                      ◇◇◇ 

 

『宮﨑薫の Hump Night With Me』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 水曜日 21:30-21:55 

◇出演者 ： 宮﨑薫 

毎日を頑張るあなたに送る、週の真ん中 Hump Day のひと休み。 

歌手・宮﨑薫が良質な音楽とともに、週末に向けてココロを 

整える時間をお届けします。宮﨑薫が自身のライフスタイルを 

通じて、しなやかに今を生きる同世代の女性たちに 

共感とほのかなエールを送ります。 

 

                                      ◇◇◇ 

 

『AuDee Premium Special 』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 土曜日 21：00-21：30 

◇出演者   ： 月替りパーソナリティ BUDDiiS（10 月） 

 サブスクリプションサービス「AuDee プレミアム」と連携して、 

様々なジャンルで活躍中の才能がマンスリーで番組を担当。 

10 月は 1st アルバム『BRiLLiANT 』をリリースする 10 人組 

ボーイズグループ BUDDiiS が登場！ 

 


