
 
PRESS RELEASE 

                                2022年 12月 8日 

 

報道各位  
 

 

山崎怜奈の番組に 
宮下草薙、CBCテレビ 永岡歩、ヒコロヒー、ミキが登場！ 

 

TOKYO FM『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 
 

 12月12日（月）～15日（木）13:00～14:55 生放送 
 

 
 

 

TOKYO FM で放送中の山崎怜奈がパーソナリティをつとめる生ワイド番組『山崎怜奈の誰かに話した

かったこと。』（月-木13:00-14:55生放送）では、12月12日（月）～15日（木）の放送で、12日（月）宮下草薙、13 日（火）

CBCテレビ 永岡歩アナウンサー、14日（水）ヒコロヒー、15日（木）ミキをゲストに迎えます。どんな展開に

なるのか…!?どうぞご期待ください。 

 

 

 

 

◆山崎怜奈が宮下草薙、CBCテレビ 永岡歩アナ、ヒコロヒー、ミキとラジオ談義！  
『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』12月12日（月）～15日（木）のテーマは、「ラジオフレンズWEEK♪」。大のラジオ好き

の山崎怜奈が、局の垣根を超え、ラジオ談義を繰り広げていきます。 

12 日（月）のゲストは、文化放送で放送中の『宮下草薙の 15 分』から宮下草薙が登場！13 日（火）のゲストは、CBC ラジオで

10月からスタートした山崎怜奈×永岡歩の新番組『ザキオカスクランブル』から永岡歩アナウンサーが登場！14日（水）のゲス

トは、TOKYO FMで放送中の『トーキョー・エフエムロヒー』パーソナリティ、文化放送『大竹まことのゴールデンラジオ』で木曜レ

ポーターをつとめるヒコロヒーが登場！15（木）のゲストは、KBS 京都ラジオで放送中の『ミキの兄弟でんぱ!』でパーソナリティ

をつとめるミキが登場！ラジオ談義をたっぷり、じっくりと繰り広げていきます。 

12月12日（月）～15日（木）13:00～14:55の放送をどうぞご期待ください。 

 
 

【番組概要】  

◇タイトル： 『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇出演者 ： 山崎怜奈 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/darehana 

◇番組 twittetr： ＠darehanaTFM  
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