
 

 

PRESS RELEASE 

                                2023 年 9 月 22 日 

 

報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 
三浦翔平、藤本美貴、篠原光、ヒコロヒーが 

曜日替わりで代演パーソナリティをつとめます！ 
2023年9月25日（月）～9月29日（金）9：00～11:00 TOKYO FM  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、9月25日

～29日（金）、夏休み中のパーソナリティ 住吉美紀に代わり、「代演WEEK！」と題し、日替わりで豪華パ

ーソナリティ陣がお届けしていきます。9月25日（月）は俳優 三浦翔平、26日（火）はタレントの藤本美貴、

27日（水）、28日（木）は、元日本テレビアナウンサーの篠原光、29日（金）はお笑い芸人のヒコロヒーがそ

れぞれ代演パーソナリティをつとめます。どうぞ、ご期待ください。 

 
 

 

 

9月25日～29日（金）の『Blue Ocean』「代演WEEK！」、9月25日（月）は、主演のドラマ『やわ男とカタ子』が放

送中、2024年の大河ドラマ『光る君へ』の出演も決定している俳優の三浦翔平が代演パーソナリティ！ゲストに

はおばたのお兄さんを迎えます。26日（火）は3児の母であり、タレントとして幅広く活躍中のミキティこと藤本美

貴が代演パーソナリティ！ゲストに犯罪心理学者の出口保行を迎えます。27日（水）、28日（木）は、元日本テレ

ビアナウンサーの篠原光が代演パーソナリティ！『Blue Ocean』リスナーでもあり、月7ペースでライブハウスに

足を運ぶ音楽好きの篠原光が今注目のミュージシャンをお迎えします！29日（金）はTOKYO FMで放送中の『ト

ーキョーエフエムロヒー』でもお馴染み、ヒコロヒーが代演パーソナリティ。金曜恒例のお悩み相談を担当しま

す！放送をどうぞ、ご期待ください。 

 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容：自由に話せるラジオの広場。リスナーの声に真摯に耳を傾け、共感したり、一緒に喜んだり悩ん

だり。住吉美紀をハブに、リスナーがポジティブにつながるコミュニティ型プログラム。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 


