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報道各位  

 


【【TTOOKKYYOO  FFMM  22002233 年年春春のの番番組組改改編編】】  
  

▶▶高高橋橋茂茂雄雄（（ササババンンナナ））、、ふふかかわわりりょょうう、、本本田田仁仁美美（（AAKKBB4488））、、加加治治ひひととみみ、、ももににゅゅそそでで、、  

直直木木賞賞作作家家・・小小川川哲哲・・・・・・カカルルチチャャーー志志向向がが高高いいリリススナナーーのの感感性性をを刺刺激激すするる新新番番組組！！  

▶▶秋秋元元康康監監修修、、深深夜夜のの台台本本ななししガガチチトトーークク番番組組『『TTOOKKYYOO  SSPPEEAAKKEEAASSYY』』ががリリニニュューーアアルル！！  

  落落合合陽陽一一、、堀堀江江貴貴文文、、日日比比野野克克彦彦がが曜曜日日別別のの““常常連連客客””ととししてて登登場場！！  

▶▶今今話話題題のの CCｈｈaattGGPPTT がが番番組組台台本本をを構構成成すするる西西脇脇資資哲哲のの新新番番組組ももススタターートト！！  
  

  

 

TOKYO FM では、2023 年 4 月の番組改編を実施します。当社ブランドプロミス、「Life Time Audio 80.0」のもと、

「伝わる言葉と心に届く音楽で、生活者の日々を豊かにするオーディオ・コンテンツを常に発信しながら、リスナー

の人生に寄り添い、共に心豊かな物語を紡いでいく存在でありたい」というステーション像のさらなる具現化を目指

し、この春からの新番組を 4 月 1 日（土）よりスタートします。 

 

 
 

高橋茂雄(サバンナ)が毎月のテーマに沿った楽曲とエピソードをリスナーから募集して、プレイリストをオンエア

する音楽番組『東京海上日動「マイプレイリスト」～そばにある音楽～』（土曜 15：30－15：55）、ふかわりょうが土曜

日のブランチタイムに心を満たす癒やしの時間をお届けする『野菜を MOTTO presents ◯◯のある生活』（土曜

11：30－11：55）、本田仁美（AKB48）によるリスナー参加型 K-POP 番組『IDOL CHAMP presents POP-K TOP10 

Friday』（金曜 18:00-18:25）、美ボディで有名な加治ひとみが日曜の朝にカラダも気分も上げる情報番組『明治 オ

リゴスマート presents 加治ひとみ EYES to Happiness』（日曜 8:30-8:55）、ほかにも、Ｚ世代に人気のインフルエ

ンサー＆アーティスト・もにゅそで出演の『もにゅそで SUPER FLYING GIRLS』（日曜 23:30-23:55）、そして今年「地

図と拳」で直木賞を受賞し今注目を集める気鋭の小説家・小川哲の新番組『Street Fiction by SATOSHI OGAWA』

（日曜 5:30-5:55）。 
 

また、月曜～木曜深夜 25 時、秋元康監修の“噂の人物”による深夜の台本なしガチトーク番組『TOKYO 

SPEAKEASY』がリニューアル。この 4 月から火曜・メディアアーティストの落合陽一、水曜・実業家の堀江貴文、木

曜・現代美術家の日比野克彦が常連客として登場。 

ほかにも、今話題の ChatGPT が番組台本を構成！？エバンジェリストで外資系ソフトウェア企業役員西脇資哲

が最新 IT トレンド、ビジネススキルを伝授する新番組『セブン銀行 pesents エバンジェリストスクール！』（金曜

12：30－12：55）など、ぞくぞくとラインナップします。 
 

なお、2023 年 4 月の番組改編率は、11％となります（新番組・出演者変更を含む）。4 月からの TOKYO FM にご

期待ください。 
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新 番 組 

『野菜を MOTTO presents ○○のある生活』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 土曜日 11:30-11:55 

◇出演者   ： ふかわりょう/鬼頭里枝 

ふかわりょうと鬼頭里枝が、土曜日のブランチタイムに普段の生活に“ひと足

し”して心豊かになるモノ・コトについて考えていく 25分。 ゲストを迎え、ゲストにと

って 1 週間の慌ただしさを癒してくれる〇〇なもの、〇〇のある生活について伺っ

ていきます。忙しいリスナーへ心を満たす癒やしの時間をお届けします。 

                                      ◇◇◇ 

『東京海上日動「マイプレイリスト」〜そばにある音楽〜』 
（JFN38 局ネット）  
◇放送時間  ： 土曜日 15:30-15:55 

◇出演者   ： 高橋茂雄(サバンナ) 

音楽好きとしても知られるサバンナ高橋茂雄が、毎月のテーマに沿った楽曲とエピソードを

リスナーから募集して、プレイリストをオンエアする音楽番組。あなたに寄り添う楽曲をお届け

していきます。さらに Spotify では番組オリジナルプレイリストも展開。今を堪能できるぴったり

な音楽をお楽しみください。 

 
                                      ◇◇◇ 

『Street Fiction by SATOSHI OGAWA』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 5:30～5:55 

◇出演者   ： 小川哲 

長編小説『地図と拳』で直木賞を受賞、今注目を集める気鋭の小説家・小川

哲がパーソナリティの新番組がスタート！リベラルアーツをコンセプトに、毎週日

曜の朝に、ゲストを迎えた対談、本の音声レビュー、シンポジウムやイベント等

のレポートなど、番組を通じ様々な気づきをお届けしていきます。 
                                      ◇◇◇ 

『明治 オリゴスマート presents 

加治ひとみ EYES to Happiness』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 8:30-8:55  

◇出演者   ： 加治ひとみ 

 美ボディとして知られ、健康オタクとしても有名なタレント、加治ひとみがこれまで実際に「体に

こんな変化があった！」「気持ちが安定して、もっと自分のことが好きになった！」というような、

食事やエクササイズ、心の栄養になる新しい情報をお届け。週末の朝をハッピー、そしてヘルシ

ーに。カラダも気分も上がる番組をお届けします。 

                                      ◇◇◇ 

『ハーメック presents TOKYO SAUNAR'S GARDEN』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 20:30-20:55  

◇出演者   ： 中上恭子 

都内某所にある架空のサウナ「TOKYO SAUNAR’S GARDEN」を舞台に、“常連サウナー”

の中上恭子が、サウナにまつわる様々なトークや企画を、トトノウ音楽を織り交ぜながらお送

りするサウナエンタメ番組。都内の人気サウナ施設の体験リポート、アウトドアサウナの魅力、

お勧めのサ飯、サウナグッズなどの情報や、サウナ施設のオーナー、サウナ好き著名人を迎

えたゲストトーク、リスナーからのおすすめサウナ情報など、ゆったりとした雰囲気でお届けし

ていく、サウナを知って、遊んで、トトノウ 25 分間。 
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『もにゅそで SUPER FLYING GIRLS』  
（JFN38 局ネット）  
◇放送時間  ： 日曜日 23:30-23:55  

◇出演者   ： もにゅそで 

Ｚ世代に人気のインフルエンサー＆アーティスト「もにゅそで」が、本拠地である静岡県

焼津市にあるライブハウス「LIVE HOUSE LUSH」から、インフルエンサーやミュージシャ

ンを迎えたトークをお届けします。何事にも超絶前のめりな姿勢でお届けしていくラジオ

プログラム。 

 

 
                                      ◇◇◇ 

 

『セブン銀行 presents エバンジェリストスクール！』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 金曜日 12:30-12:55 

◇出演者 ： 西脇資哲/Liyuu 

世界初！？今話題の ChatGPT が作るラジオ番組！4 年ぶりとなる「エバン

ジェリストスクール」が復活し、今回は ChatGPT が番組台本を構成します。も

ちろん IT の最新技術を伝えるスペシャリスト「エバンジェリスト」で外資系ソフト

ウェア企業 役員・西脇資哲が最新 IT トレンド、ビジネススキルを伝授。「あっ

たらいいな」なサービス、商品を、リスナーと創造して一緒に学んでいきます。

アシスタントは中国上海出身の歌手でコスプレイヤーの Liyuu が担当！ 
 

                                      ◇◇◇ 

『IDOL CHAMP presents POP-K TOP10 Friday』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 金曜日 18：00～18：25 

◇出演者   ： 本田仁美（AKB48） 

金曜日の18時。あなたの投票で決まるK-POPアイドルのオリジナル・チャート

をカウントダウン形式でお届けする音楽番組！K-POP アイドル応援アプリ「IDOL 

CHAMP」の投票機能と連動し、リスナーの投票をもとにお送りします。パーソナリ

ティは AKB48 の本田仁美。今注目の K-POP アーティスト情報も紹介します。 

 

 

出演者変更 
 

『TOKYO SPEAKEASY』 
（JFN35 局ネット）  
◇放送時間  ： 月曜日－木曜日 25:00－26:00 

◇出演者 ： （火）落合陽一、（水）堀江貴文、（木）日比野克彦 

「知性は、夜、創られる」。秋元康監修の「噂の人物」による深夜

の台本なしガチトーク番組 、“ラジオの中の BAR”『TOKYO 

SPEAKEASY』には、この４月から常連客が夜な夜なこっそりやって

きます。その人物は、火曜はメディアアーティストの落合陽一、水

曜は実業家の堀江貴文、木曜は現代美術家の日比野克彦。今一

番気になるテック、経済、社会ニュースや噂話まで、あなたも盗み

聴きしませんか？  
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時間変更 
 

 

 

『ASKA Terminal Melody』 
（JFN38局ネット） 
◇放送時間  ： 日曜日 10:00-10:30 （※日曜日 23:30-23：55 から時間移動） 

◇出演者    ： 小山ジャネット愛子 

                                      ◇◇◇ 
 

『川崎鷹也 MAGIC NOTE』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 22:30-22:55 （※金曜日 12:30-12:55 から時間移動） 

◇出演者   ： 川崎鷹也 

                                      ◇◇◇ 
 

『s**t kingzのダンサーだってしゃべりたい』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 日曜日 24:30-25:00 （※日曜日 8:30-8:55 から時間移動） 

◇出演者    ： s**t kingz 

以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


