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報道各位  
 

 

蒼井翔太が人生初の自宅で録音した読みきかせをお届け！ 

声優・蒼井翔太の絵本「よ・み・き・か・せ」 
 

 

『高橋みなみの「これから、何する？」』内コーナー4月20日(月)～4月23日（木）14:30頃 
 

 

 

TOKYO FMで放送中の生ワイド番組、『高橋みなみの「これから、何する？」』（月～木 13:00～14:55放

送）内の人気コーナー「よ・み・き・か・せ」（14:30頃）に、4月 20日(月)～4月 23日（木）、声優・蒼井翔太

が登場いたします！コーナー初となる在宅収録を実施。蒼井翔太自身が自宅で録音した読みきかせをお

届けします。 

 TOKYO FMでは外出自粛、リモートワーク、休校中に自宅で過ごすリスナーを応援する「Stay Home 

Stay Tuned TOKYO FM」を展開しています。 
 

 

◆蒼井翔太「このようなご時世でも、こうやって自分に出来ることがある」 
蒼井翔太は、自宅での収録について、「こうやって

自宅で収録をしたのは人生で初めてでした。そのため

に機械やマイクを購入し、一から繋げて、困ったりして。

そして、収録を終えて OK をもらえて。はじめて難しい

機械を繋げられたという自信もつきました笑。」と語り

ました。また、今回の「よ・み・き・か・せ」出演について、

「このようなご時世でも、こうやって自分に出来ること

がある、求めていただけると言うことは、本当に幸せ

なことで…。だからこそ、苦手なこと（機械笑）へも挑戦

する気持ちも凄く高まりますし、少しでも皆様に喜んで

いただけたらという気持ちです。今後も何かあればぜ

ひ、読ませて下さいね！」とメッセージを寄せました。 

今回、蒼井翔太が読みきかせるのは、『たなからぼ

たもち』、『できることおてつだい』の 2冊。それぞれを読みきかせた感想を、蒼井翔太は、「今回絵本を朗読させ

ていただき、『たなからぼたもち』は棚ぼたを望むより、自ら進んで動いた方が、より想像してた以上のものが手

に入るということや、『できることおてつだい』では、人はそれぞれ得手不得手がある、無理をしたり、背伸びを

することは、とても難しいと改めて教えられました。とても良い機会をいただけて、光栄でした。」と語りました。

放送をどうぞお楽しみに！ 

 

【蒼井翔太の「よ・み・き・か・せ」放送スケジュール】 ※放送は 14:30 頃 

4月 20日（月）→ 「たなからぼたもち」 【前】 

4月 21日（火）→ 「たなからぼたもち」 【後】 

4月 22日（水）→ 「できることおてつだい」【前】 

4月 23日（木）→ 「できることおてつだい」【後】 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

『たなからぼたもち』（作：くすのき しげのり ／ 絵：澤野 秋文 ／ 廣済堂あかつき） 
 

あまたろうは、「あんこや」というおかしやのひとり息子。働かないで毎日ぶらぶらしていたら、とうとうおとっ

つぁんに叱られて…。 

『できることおてつだい』（作：くすのき しげのり ／ 絵：市居 みか ／ 廣済堂あかつき） 

あしたはうんどうかい。じゅんびをはじめたせんせいが、みんなにこえを、かけました。「てつだってくれるか

しら」 すると、「ぼくが、する！」「わたしが、やるの！」と、おおさわぎになって……。 
 

 
 

怪力・おでっちょさんの、豪快でユーモアあふれる物語。 
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『高橋みなみの「これから何する？」』番組概要  

◇放送日時： 毎週月～木 13:00-14:55放送   

◇放送局 ： TOKYO FM  

◇出演者 ： 高橋みなみ 

◇番組ホームページ： https://www.tfm.co.jp/korenani 

高橋みなみが、20 代・30 代のはたらく女性リスナーと一緒に学び、悩み、歩んでいくプログラム。はたらく女

性に寄り添う企画満載！  

 

 

 

■Stayhome Staytuned TOKYO FMキャンペーンについて 

緊急事態宣言・新型コロナウイルス感染拡大防止の外出自粛を受け、TOKYO FM では、通常のニュース枠に

加えて、「新型コロナウイルス関連情報コーナー」を増設。感染症専門医といった専門家へのインタビューや、

海外在住のジャーナリストからのレポートなどを含めて、新型コロナウイルスに関連したニュースや生活情報を

常時お届けしていきます。また、平日ワイド番組では、「子どもリモート相談室」や「リモートワークリクエスト」な

ど、在宅リスナーに向けての企画も併せてスタート。リスナーが今をどのように過ごしているかなどのメッセージ

も随時受付・紹介していきます。 

さらに、全国の FM ラジオ局の番組が無料で聴けるラジオアプリ 「JFN PARK」では、配信限定プログラムも配

信しています。ニュース、絵本の読みきかせ、人気声優やアーティストなど 200以上の番組の中から、お好みの

ものを好きなタイミングでお楽しみください。 

「Stay Home, Stay Tuned TOKYO FM」特設サイト（ https://park.gsj.mobi/news/show/65181 ） 

 


