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TOKYO FM ✕ 宝島社 ✕ ADK MS 

女性のカラダとココロを元気にするための 

フェムテックプロジェクト実施！ 

TOKYO FM 「Roomie Roomie!」 
2022年12月27日（水） 20:00～20:55放送 

 
 

 

 
 

TOKYO FM では、2022 年 12 月 27 日（火）のワイド番組「Roomie Roomie!」（20:00～20:55）で、女性特

有のライフイベントにおけるカラダとココロの変化を理解し合える社会づくりを目的としたフェムテックプロ

ジェクトとコラボレーションした放送を実施いたします。宝島社の人気女性誌『SPRiNG（スプリング）』とコラ

ボレーション！パーソナリティの野呂佳代が、フェムテックの認知向上を目指し様々な取り組みを行ってい

る『SPRiNG』編集長・丸山摩紗をゲストに迎え、番組に寄せられた生きづらさを感じているリスナーからの

お悩みに向き合ってまいります。また、丸山編集長の具体的な取り組みやその思いについてもご紹介し

てまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夜 8 時、1 日頑張ったあなたにおくる、ラジオの中で誰かと繋がり、笑って楽しめるようなワイド番組

『Roomie Roomie!』（毎週月曜～木曜 20:00-20:55OA）。こちらの『Roomie Roomie!』で、2022 年 12 月 27

日（火）にフェムテックプロジェクトとコラボレーションした放送を実施いたします。フェムテックとは、female

（女性）と Technology（技術）を掛け合わせた造語で、女性が抱える様々な悩みをテクノロジーによって解

決に導く商品やサービスのこと。女性の暮らし方や働き方にポジティブな影響を与えると考えられています。

社会課題の解決に貢献してきた株式会社 ADK マーケティング・ソリューションズ、TOKYO FM、宝島社の

3 社で本フェムテックプロジェクトを立ち上げ、その第一弾として、『Roomie Roomie!』と宝島社の人気女性

誌『SPRiNG』がコラボレーション企画を実施。『Roomie Roomie!』では「これって・・・、我慢すればいいよね。」

をトークテーマに、日々生きづらさを感じているリスナーのメッセージを紹介。フェムテックの認知向上を目

指し様々な取り組みを行っている『SPRiNG』編集長・丸山摩紗を迎えて、一緒に考えて参ります。またこち

らの内容は、TOKYO FM の音声配信サービス「AuDee」や、宝島社が運営するフェムテック・フェムケアプ

ロジェクトの WEBサイト「もっと話そう! Hello Femtech」でも配信されます。どうぞお楽しみに！ 

 

 

【番組概要】  

『Roomie Roomie！』 

◇放送局 ： TOKYO FM 

◇放送日 ： 2022 年 12 月 27 日（火） 20:00～20:55 

◇出演者 ：野呂佳代 

ゲスト 『SPRiNG』編集長・丸山摩紗 

◇番組WEB サイト： https://www.beach.jp/circle/af10024/  
 

https://www.beach.jp/circle/af10024/

