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報道各位  
 

 

 

在宅ワーカーを音楽とフィットネスで応援！Fitbit Charge 4 のプレゼントも！  

TOKYO FM 4ワイド番組連動 
『Stay Home Stay Tuned Move Up リクエスト 1DAY supported by Fitbit』 

2020 年 5 月 20 日（水） 
『Blue Ocean』（9:00～11:00）、『LOVE CONNECTION』（11:30～13:00） 

『高橋みなみの「これから、何する？」』（13:00～14:55）、『THE TRAD』（15:00～16:50） 
 

 

 

 

TOKYO FMでは、新型コロナウイルスの感染拡大防止措置に伴う休校、テレワーク、外出自粛により

在宅で過ごす方に向け、仕事や学習しながらラジオ&音声コンテンツをお聴きいただけるようステーション

キャンペーン「Stay Home Stay Tuned TOKYO FM」を現在展開しています。 

5月 20日（水）には、在宅ワークで運動不足気味な方々を“音楽とフィットネス”で応援する、4番組連動

企画『Stay Home Stay Tuned Move Up リクエスト 1DAY supported by Fitbit』を実施いたします。特設サイ

トから、思わず体を動かしたくなる・気分を上げる曲（＝「Move Up Song」）を募集し、『Blue Ocean』（9:00～

11:00）、『LOVE CONNECTION』（11:30～13:00）、『高橋みなみの「これから、何する？」』（13:00～14:55）、

『THE TRAD』（15:00～16:50）の 4番組で、オンエアいたします。また、各パーソナリティが、この在宅期間

に自宅で実践している簡単なフィットネスなどもご紹介します。メッセージを送ってくださった方には、抽選

で食事、運動、睡眠の改善に役立つフィットネストラッカー“Fitbit Charge 4”をプレゼント。詳しくは特設サ

イトをご覧ください。 

https://www.tfm.co.jp/f/ssf/2005ssf 

 

 

 

♪室内エクササイズやランニングのお供に、スペシャルプレイリストも公開！ 
 

『Stay Home Stay Tuned Move Up リクエスト 1DAY supported by Fitbit』でご応募いただいたリクエスト曲や

番組制作スタッフがセレクトした曲を、室内エクササイズやランニングのお供に聴いていただけるよう、TOKYO 

FMオリジナルプレイリストとして Spotify上に公開します。（5月 21日を想定～Spotify TOKYO FMアカウントに

て）どうぞ、ご期待ください。 

 

 

 

■『Stay Home Stay Tuned Move Up リクエスト 1DAY supported by Fitbit』について 

企画実施日：2020年 5月 20 日（水） 

企画実施番組：『Blue Ocean』（9:00～11:00）、『LOVE CONNECTION』（11:30～13:00） 

『高橋みなみの「これから、何する？」』（13:00～14:55）、『THE TRAD』（15:00～16:50）  

企画特設サイト・応募フォーム：https://www.tfm.co.jp/f/ssf/2005ssf 

提供：Fitbit 


