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報道各位  
 

 

TOKYO FM は、音楽でパリにエールを送ります！ 

『アスリートたちの Cheer up SONGS』 
富樫勇樹、北口榛花、文田健一郎ら45選手が試合前に聴く曲をオンエア！ 
 
 

TOKYO FM では、パリに向けて音楽でエールを贈るスペシャル企画『アスリートたちの Cheer up 

SONGS』を 2024 年 8 月 12 日まで実施します。TOKYO FM がアスリート達に独自取材した「試合前に聴

く曲」や「心の支えとしている」曲を、平日の生ワイド番組を中心にオンエアします。 

パリオリンピックでは現地から随時、最新情報をお伝えする TOKYO FM アナウンサー後藤亮介をは

じめ TOKYOFM スポーツ取材チームが、注目の日本代表選手たちに、「試合前に聴く曲」や「心の支え

としている」曲を独自取材！ 

バスケットボール男子代表でキャプテンを務める富樫勇樹、陸上女子やり投げの北口榛花、レスリン

グ男子の文田健一郎など、45 選手に取材した『Cheer up SONGS』を随時、オンエアします。 

 

 
 

◆Cheer Up SONGS 楽曲リスト◆ 

競技 選手名 アーティスト名 曲名 理由／ 本人コメント・取材メモ 

体操男子 

橋本大輝 
GENERATIONS 

from EXILE TRIBE 

     

萱和磨 
Ado 

  移動中のバスで聞いている。 

安室奈美恵 

バドミントン 

女子 

女子シングルス 

大堀彩 
ナオト/インティライミ 365 

常日頃音楽を聴いている。移動中、部

屋にいる時、試合会場に行くときなど。 

高校生の時からナオトさんの曲をよく聞

いていた。 

スポーツをしている人に対する曲が良

くあって、特に好きなのは３６５。 

サビの「今日うまくいかなくったって、め

ぐりめぐっていつかのラッキーになって

たり」 

というフレーズに高校から背中を押して

もらっている。 

失敗ですらプラスと思えたり、そう言い

聞かせてプレーしていた。 

 

女子ダブルス 

志田千陽 

乃木坂４６ 

帰り道は 

遠回りしたくなる/ 

命は美しい 

（乃木坂４６） 

推しは山下美月さん。 

仕事に対して意識が高いと思ってい

て、リスペクトしながら応援している。卒

業を寂しいと思いつつ、ゆっくり休んで

ほしい。 

ドラマとかでまた見られたらいいと思っ

ている。 

推し曲として挙げた 2 曲はライブでも演

奏されていた。 

試合前は乃木坂や櫻坂のアップテンポ

な曲をプレイリストにして聴いている。 

  

 

桜坂４６  

王堂響子

王堂響子
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男子シングルス 

西本拳太 
平井大 hope 

5 月 21 日のバドミントン代表内定会見

で 

自分を鼓舞する曲としてあげていた。 

平井大さんの曲をよく聞いているとのこ

と。 

 

 

自転車競技 

佐藤水菜 椎名林檎 

歌舞伎町の女王 

丸の内サディスティック 

ここでキスして など 

聞きなれている曲を歌って安心するの

がルーティーン。 

自転車に乗ってウォーミングアップ中に

聴く。 

母が音楽好きで、小さいころから聞い

ている曲には中森明菜など、 

ハスキーな声質の歌を聞くことが多か

った。 

その中で椎名林檎がはまった。 

外国人コーチと話すための英語力を養

う目的で洋楽を聞くことも多い。 

 

 

太田海也 
 

SUPER BEAVER 
らしさ 

モチベーションを上げる一曲。 

レース前に、自分の中でモードに入り

たい、 

すごく集中したいときはこれを聞いて、 

自分は日本代表とか強い選手だと言い

聞かせながら、 

集中力を上げている。 

 

 

中野慎詞 BON JOVI Livin' On A Prayer 

ほとんど音楽を聴かないが、この曲は

なんとなく好き。 

気が向いたときに聞く回数が多い曲。 

歌詞もわからないが、なんとなく耳で聞

いて好きだと感じる。 

 

 

陸上競技 

マラソン 

鈴木優花 
ONE OK ROCK Wasted Nights 

レース前はガンガン気持ちを上げたい

ので、この曲をよく聴く。 

本人の X のプロフィール欄にも、ONE 

OK ROCK 、星野源が好きだと記載が

ある。 

 

 

女子やり投げ 

北口榛花 
    

K-POPが好き。 

ミュージックビデオやダンス動画を見

て、 

思い出しながら楽しく準備している。 

 

 

陸上男子 

100 メートル 

400 メートルリレ

ー 

サニブラウン・ 

ハキーム 

    

アップテンポな EDMや洋楽を聞くこと

多い。 

レース前は必ず聞いていると思う。 

 

 

バスケット 

ボール男子 

富樫勇樹 10-FEET 第ゼロ感 

当社の番組「Cheer Up Station」へのメ

ッセージの中で 

試合前によく聴くチアアップソングとし

て紹介した。 

聴いているとテンションが上がる曲だか

ら好き、と発言している。 

 

 

馬場雄大 WANDS 世界が終わるまでは 

番組「Cheer Up Station」へのメッセー

ジの中で 

試合前によく聴くチアアップソングとし

て発言。 

この曲を聴くといつもエネルギーがもら

えるのだそう。 

 

  

 

 

王堂響子
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バスケット 

ボール女子 
林咲希 BTS Yet To Come 

試合前に聴いています。試合前に聴く

と頭がリフレッシュされて、気持ちが高

まります。 

 

 

クライミング 森秋彩 SEKAI NO OWARI Fight Music 

SEKAI NO OWARI のファンクラブに

入るほど好きなアーティスト。試合前に

よく聞いてい

る。                                  

逃げだしたいと思った時に聞くと前向き

になれるという。 

 

 

水球 棚村克行 吉川晃司 Over the Rainbow 

リオオリンピックの際、 

水球日本代表の為に書き下ろした一

曲！ 

 

競泳男子 

200 メートル 

バタフライ 

本多灯 

GADORO WARUAGAKI 一番好きな曲。  

競泳女子 

200 メートルバタ

フライ三井愛梨 
ONE OK ROCK (you can do)everything 

ライブに行くほど大好きなアーティスト。

練習に行く電車の中でよく聞くとのこ

と。 

 

100・200 メートル 

平泳ぎ 

鈴木聡美 

西川貴教 FREEDOM 

長年変わることなく西川貴教さんのほ

ぼすべての曲を聞いているが、今年に

入って「FREEDOM」はずっと聞いてい

る曲。 

 

飛込 
高飛込 

玉井陸斗 
AAA SHOW TIME 

テンポだったり、やるぞという気持ちに

なれるので昔からよく聞いている。 
 

サッカー女子 

南萌華 Ado 私は最強 
自分を鼓舞する曲。曲名の通り「私は

最強」ということで（笑）。 
 

長谷川唯 Omoinotake 幾億光年 そのときに流行っている曲を聞く。  

カヌースラロー

ム 

男子カナディアン

シングル 

羽根田卓也 

①King Gnu 

②藤井風 

飛行艇 

帰ろう 

①King Gnuの世界観が好きで、特に

「飛行艇」は、何かが始まるワクワク感が

ある。練習に向かう車の中で聴いてい

る。 

②藤井風の「帰ろう」は、リラックスした

い時、練習の帰りなどによく聴いてい

る。 

 

アーチェリー 

女子 

女子個人 

野田紗月 
UVERworld One stroke for freedom 

ウーバーが好きで家でもずっと聴いて

いる 

「One stroke for freedom」の歌詞の「才

能だけじゃ努力に勝てない 努力なん

かじゃ楽しむ奴には勝てない」が好き。 

アーチェリーという競技に照らし合わ

せ、「努力しないと才能って続かないと

思いますし、楽しみながらできないと勝

てないと自分でも思っているので、そう

いう意味で好きな曲です。UVERworld

の楽曲は自分を励ましてくれるような歌

詞が多いので、それでけっこう好きな曲

が多いですね」とコメントした。 

 

王堂響子
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ブレイキン 

女子 

福島あゆみ 宇多田ヒカル・UA   いつも好きなのは宇多田さん。  

湯浅亜実 back number   

バトルの直前などはブレイキンの曲を

聞いてアップするが、 

移動中やリラックスするときは Jpop を聴

くことが多い。 

 

柔道男子 

73 キロ級 

橋本壮市 
HIPPY 君に捧げる応援歌 

前を向きたいと思った時に聴く曲。車の

中でよく音楽を聴いている。 

 

 

100 キロ級 

ウルフ・アロン 
GLAY   

昔の曲を聴く事が多い。親が北海道な

ので、北海道繋がりで GLAYを聴いた

りしています。 

 

柔道女子 

78 キロ超級素根

輝 
TREASURE オレンジ 

韓国のアイドルを結構見ている。オレン

ジは、曲調と歌詞が好き。 

 

 

78 キロ級 

高山莉加 
Mrs. GREEN APPLE      

70 キロ級 

新添左季 
Mrs. GREEN APPLE ライラック 

去年の 8月にライブに行った。 

最近聞く 1 曲として「ライラック」も挙げ

てくれた。 

ほぼ毎日メドレーで流しっぱなしで聞

いている。 

 

レスリング 

男子 

グレコローマン 

60 キロ級 

文田健一郎 

①Creepy Nuts 

②Elton John 

のびしろ 

Your Song 

①東京オリンピックで悔しい銀メダルと

なった時に「のびしろ」が流れて来て、

まだまだ成長できる、のびしろしかない

わ、と自分に歌っているんじゃないかと

思うくらい心にささった。 

②「Your Song」は、(当社のワイド番組

の)「スカロケ」（Skyrocket Company)が

大好きで、一般リスナーとして「スカロ

ケ」にメッセージを送った時に（奥さんと

のなれそめエピソード）(パーソナリティ

のマンボウ）やしろさんがかけてくれて

好きになった曲。 

 

フリースタイル 

65 キロ級 

清岡幸太郎 

XG   

もともと HIPHOPが好きで、（XG の）情

報が入ってきてメッチャかっこいいと思

った。 

 

フリースタイル 

57 キロ級 

樋口黎 

Mr.Children 終わりなき旅 

歌詞がすごくよくて、ダメだったとしても

次にチャレンジしていかなくちゃとなる

のですごく好き。 

エッフェル塔の前でマカロン食べたい。 

 

レスリング女子 
フリースタイル 53

キロ級藤波朱理 
サザンオールスターズ 東京VICTORY 

絶対試合前に聞くというルーティンがあ

る。 

 

 

王堂響子

王堂響子

王堂響子

王堂響子



 
 

PRESS RELEASE 
                                2024 年 7 月 26 日 

 

フリースタイル 

76 キロ級 

鏡優翔 

サザンオールスターズ 東京VICTORY 
藤波選手と同じ曲を聞いている。ONE 

OK ROCK も聞く。 

 

 

バレーボール 

男子 

石川祐希     基本何でも聞く。 
 
 

高橋藍 Mrs. GREEN APPLE ライラック 

ミセスさんは盛り上がる。みんなで「ライ

ラック」聞いている。西野カナさんも聞

く。 

 

 

小野寺太志 米米CLUB 浪漫飛行 

最近、YouTube で歌ってる人が出てき

て、やっぱりいい歌だなとダウンロード

して最近よく聞いている。 

 

 

バレーボール 

女子 

宮部藍梨 Jaden Smith Watch Me 

サーブ打つ時もピンチをチャンスに変

える。気持ちを高める為に聴いていま

す。 

 

 

古賀紗理那 Mrs. GREEN APPLE   
試合の前は聞いて気持ちを高めてい

る。 

 
 

荒木彩花 Mrs. GREEN APPLE 点描の唄 

毎回聞いている。テンポ感が好き。気

持ちを落ち着かせるためにも聞いて試

合に臨むようにしている。 

 

 

山岸あかね Mrs. GREEN APPLE   
結構、試合前に聞かせてもらってテン

ション上がるというか笑 

 
 

福留慧美 Mr.Children ファンファーレ 

ミスチルは聞いていて、ずっと流してい

たらこの曲いいなと思って最近聞くよう

にしています。 

 

 

和田由紀子 羊文学   
友達に教えてもらった。曲の雰囲気が

すごくいいなと。そこから好き。 

 
 

 

◆後藤亮介アナウンサーがパリの熱戦を伝えます！  

TOKYO FM 後藤亮介アナウンサーが現地入り。朝の生ワイド番組「ONE MORNING」（月－金

6:00-8:55/TOKYO FM をはじめとする JFN 系全国 38 局ネット）を中心に、日本人選手の活躍

や、メダリストたちの肉声をレポートします！  

 

王堂響子


