
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2019年6月19日 

 

報道各位  
 

三菱地所レジデンス presents『Sparkle Life』 

本仮屋ユイカ×速水もこみち 
6月22日・29日(土)18:30～18:55 放送 TOKYO FM 

 

 

 
TOKYO FM で放送中の、本仮屋ユイカがパーソナリティをつとめる「三菱地所レジデンス presents

『Sparkle Life』」（毎週土曜日 18：30～18：55 TOKYO FM)では、6 月 22 日、29 日（土）の放送で、6 月 13

日（木）に、三菱地所レジデンスオフィス内の、キッチンのあるコミュニケーションスペース「The Cross」で

収録した模様をお届けします。ゲストは俳優の速水もこみち。ドラマの裏話、料理話、そして速水もこみち

が大切にしている“こだわり”について、たっぷりと伺います。どうぞご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆速水もこみち「初めて作ったのはカルボナーラ。料理ができる男はモテると悟った」 
「三菱地所レジデンスpresents『Sparkle Life』」（毎週土曜日18：30～18：55 TOKYO FM)は、毎週末、黄昏時

のリビングをイメージしたスタジオに、自分のこだわりを持つさまざまな方をゲストに迎え、パーソナリティの本

仮屋ユイカとともにトークを繰り広げています。 

6月13日は、スタジオを飛び出して、三菱地所レジデンスオフィス内の、最新式キッチンのあるコミュニケーシ

ョンスペース「The Cross」にて特別収録を行いました。ゲストは、いよいよ明日、最終話を迎える『緊急取調室 

3rd SEASON』に出演中の速水もこみち。 初めて作った料理の話題では、本仮屋ユイカはおなじみのあのメニュ

ーを回答。そして、速水もこみちは、「小学生の時に、兄貴が作っていたのを真似て、カルボナーラを作ってみ

た。最初は上手にできなくて、何度も練習した。うまくできて写真を撮って見せたら、友だちのお母さんの反応が

良くて、料理ができるとモテると悟った」と、エピソードを紹介しました。本仮屋ユイカが、「簡単なつくり方なのに、

速水さんが言うとオシャレに感じますね！」と感想を述べた、速水もこみちオススメの忙しい朝にさっと作れるレ

シピとは？番組ではさらに、速水もこみちの休日の過ごし方、こだわり、大切にしているものを伺っています。 

6月22日、29日（土）の放送を、どうぞお楽しみに。 

 

■番組概要■ 

◇タイトル：  三菱地所レジデンス presents『Sparkle Life』 

◇放送日時： 毎週土曜日 18:30～18:55  TOKYO FM 

◇出演者： 本仮屋ユイカ 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/sparkle/ 

◇ラジオの聴き方： https://www.tfm.co.jp/listen/ 

◇提供：三菱地所レジデンス 

https://www.tfm.co.jp/sparkle/
https://www.tfm.co.jp/listen/

