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報道各位  
 

 
 

 

＜TOKYO FM新番組＞ 

西内まりや、初のFMパーソナリティーに！ 
 

西内まりや 「for You…」 supported by日本がん予防協会 
 

日曜11:30～11:55放送 4月3日(日)スタート 
 
 

 

 

TOKYO FM では、歌手、女優として活躍中の西内まりやの新番組『西内まりや「for You…」supported 

by 日本がん予防協会』を、4月3日(日)よりスタートします。なお、西内まりやにとって初のFMレギュラー番組となり

ます。どうぞご期待ください。 

 

♥ 日曜日のブランチタイムに、等身大の西内まりやに会える！プライベート話から、お悩み相談まで… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歌手、女優として活躍中の西内まりやの初のFMレギュラー番組『西内まりや「for You…」supported by 日本がん予防協会』は、

日曜日のブランチタイムに西内まりやがリスナーからのお悩み相談、リクエストに応えながら次の 1 週間に向けた元気をチャ

ージする番組です。番組では、「スマイル・シェア」と題して、全国のリスナーからメッセージを募集、「毎日を笑顔

で過ごすためのヒント」を見つけていきます。 

また、次の 1 週間を元気に頑張るために、西内まりやが悩んでいるリスナーに届けたい、元気が出る曲を自

らセレクトしたり、リスナーの日々の小さな悩み、まわりの人には相談しづらい悩みに西内まりやが本音で応え

る「すっぴん OFF のコーナー」も。西内まりやは「リスナーのみなさんとのコミュニケーションを楽しみたいです。

みなさんの近況やお悩みをきいたりして、日曜日のお昼に、リラックスして女子会しているみたいな…そんな番

組にしたいです！」と意気込みを語りました。 

4 月 3 日（日）11 時 30 分からの放送を、どうぞお楽しみに。 

 

【番組概要】  

◇タイトル：  西内まりや「for You…」supported by 日本がん予防協会 

◇放送日時： 毎週日曜 11:30-11:55放送   

※2016 年 4 月 3 日（日）スタート  

◇放送局 ： TOKYO FM 80.0MHz をはじめとする JFN 全国 38 局ネット 

◇出演者 ： 西内まりや 

◇番組ホームページ： http://www.tfm.co.jp/fy/  
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【PROFILE】 

西内まりや Mariya Nishiuchi 
1993 年 12 月 24 日生まれ。福岡県出身。A 型。2007 年よりファッション雑誌『ニコラ』（新潮

社）の専属モデルとして活動開始。2008 年にはドラマ『正義の味方』（日本テレビ）で女優デ

ビューを飾る。2014 年にはシングル『LOVE EVOLUTION』で歌手デビュー、同年第 56 回日

本レコード大賞新人賞および最優秀新人賞受賞、第 47 回日本有線大賞新人賞受賞。2015

年には、自身で作詞作曲を手がけた「ありがとう Foever…」で第 57 回日本レコード大賞・優

秀作品賞受賞。ファッションモデル、女優、シンガーソングライターと幅広く活躍中。2016 年

秋には主演映画『CUTIE HONEY-TEARS-』の公開が控えている。 


