
 
 

PRESS RELEASE 
                                 2022年 8月 25日 

 

報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 
人気お悩み相談コーナーを1週間拡大版でお届け！ 

あいみょん、戸田恵子がリスナーとお悩み相談！ 
2022年8月29日（月）～9月2日（金）9：00～11:00 TOKYO FM  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、8月29日

～9月2日（金）に、毎週金曜日にお届けしている番組の人気企画「オトナのなんでも相談室」の特別版

『Blue Ocean 夏の終わりのなんでも相談室』をお届けします。この夏モヤっとしたことをテーマに、1週間

たっぷりとリスナーの悩みにリスターたちで向き合ってきます。8月29日（月）はシンガーソングライターの

あいみょんが登場。あいみょんのお悩みへのリスナーのアドバイスもお届けします。9月1日（木）は女優 

戸田恵子が登場し、逆にリスナーの「お悩み」にもこたえて頂きます。 

その日に取り上げる「お悩み」はリスナーから何が届くかで決定。はたして2022年夏のお悩みはどんな内

容なのか？そして解決するのか？……？ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOKYO FM午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』で毎週金曜日に放送中の人気企画「オトナの何でも

相談室」では、リスナーから寄せられたお悩みを、リスナーからのアドバイスで解決していこうという番組恒例の

コーナーとしてお届けしています。 

8月29日（月）～9月2日（金）は、このコーナーのスペシャル拡大版として「Blue Ocean 夏の終わりのなんで

も相談室」を1週間お届けします。この夏モヤっとしたことをテーマに、例えば…「義理実家帰省問題」「子供の

宿題終わらない問題」「親の免許返納問題」「テレワーク限界問題」などなど、2022年夏のモヤモヤ徹底解消す

るスペシャル企画です。さらに、8月29日（月）は8月17（水）に4thアルバム「瞳へ落ちるよレコード」をリリースし

たあいみょんがゲストに登場！そして、9月1日(木)は9月13日（火）開幕の舞台『裸足で散歩』を控える女優 戸

田恵子がゲストに登場！ 8月29日（月）～9月2日（金）の放送をどうぞご期待ください。 
 

【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容： 東京に暮らす20～30代の女性から高い支持を得ている生ワイドプログラム。 

「学び」「遊び」「美と健康」等にまつわる旬の情報満載。さらにはお悩み相談も。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 


