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報道各位  
 

 

【【TTOOKKYYOO  FFMM  22002211 年年秋秋のの番番組組改改編編】】  
  

  

▶▶日日曜曜 1133 時時、、作作詞詞家家・・秋秋元元康康とと小小島島瑠瑠璃璃子子のの新新番番組組、、『『いいいいこことと、、聴聴いいたた』』  

日日本本各各地地のの「「ままだだ見見ぬぬ宝宝」」をを発発掘掘＆＆ププロロデデュューーススすするるププロロジジェェククトト型型番番組組！！  
  

▶▶平平日日夜夜ニニュューーススワワイイドド番番組組『『NNeewwss  SSaappiieennss』』ののススピピンンオオフフ・・ププロロググララムムがが始始動動。。  

『『SSaappiieennss  22003300』』社社会会変変化化ととテテククノノロロジジーーのの観観点点かからら 22003300 年年へへ提提言言をを発発信信！！  
  

▶▶TTOOKKYYOO  FFMM ブブラランンドドププロロミミスス””LLiiffee  TTiimmee  AAuuddiioo””のの具具現現化化番番組組。。  

平平日日 1144 時時 5555 分分、、『『LLiiffee  TTiimmee  AAuuddiioo～～人人生生ののププレレイイリリスストト～～』』ススタターートト！！  
  

▶▶鈴鈴村村健健一一、、南南沢沢奈奈央央、、TTHHEE  RRAAMMPPAAGGEE・・陣陣、、中中井井智智彦彦、、坂坂ノノ上上茜茜、、ほほかか  

カカルルチチャャーー志志向向がが高高いいリリススナナーーのの感感性性をを刺刺激激すするる期期待待のの新新番番組組ススタターートト！！  
  

 

TOKYO FM では、2021 年 10 月の番組改編を実施します。昨年より掲げている当社ブランドプロミス、

「Life Time Audio 80.0」のもと、「伝わる言葉と心に届く音楽で、生活者の日々を豊かにするオーディオ・コ

ンテンツを常に発信しながら、リスナーの人生に寄り添い、共に心豊かな物語を紡いでいく存在でありた

い」というステーション像のさらなる具現化を目指し、この秋からの番組を編成いたします。 

10 月改編の主だった番組では、まず日曜 13 時から、秋元康と小島瑠璃子の新番組『いいこと、聴い

た』を放送開始します（※既報）。作詞家・プロデューサーとして言わずと知れた秋元康が、JFN 全国 37 局

の放送局から寄せられたヒト・モノ・コトの情報から、「まだ見ぬ宝」を見つけプロデュースする、プロジェク

ト発信型プログラムです。ローカルに愛されたものが、この番組発で全国的にヒットすることを目的として、

プロデュースの手腕をいかんなく奮います。 

また月曜～木曜 20 時から放送中のニュースワイド番組『News Sapiens』からは、スピンオフプログラム

として『Sapiens 2030』がスタート。社会の様々な分野で起こっている変化とテクノロジーが掛け合わさった

ときに起こる生活の変化をテーマに、毎週 1 つの「2030 年への提言」を発信していきます。さらに、平日 14

時 55 分からは TOKYO FM のブランド・プロミスを具現化させる 5 分ベルト番組『Life Time Audio～人生の

プレイリスト～』も放送開始。毎週 1 組のアーティストや文化人を迎え、生まれ年の名曲や思春期に聴い

ていた楽曲など、様々な視点から音楽を語りおろし、豊かで輝く人生と音楽との結びつきを見出します。 

ほかにも、鈴村健一、南沢奈央、THE RAMPAGE・陣、中井智彦、坂ノ上茜といった個性豊かな新パー

ソナリティを迎え、それぞれ得意なフィールドを語りつくし、カルチャー志向が高いリスナーの感性を刺激

する期待の新番組をお届けしていきます。 

なお、2021 年 10 月の番組改編率は、11％となります（新番組・出演者変更を含む）。10 月からの

TOKYO FM にご期待ください。 
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新 番 組・新 出 演 者 
 

『Life Time Audio～人生のプレイリスト～』  
（JFN38 局フルネット）  
◇放送時間  ： 月-金曜日 14:55-15:00 ※各局放送時間違い 

◇出演者   ： 週替わりゲストパーソナリティ 

毎週 1 組のアーティストが 1 日 1 曲をセレクトする音楽番組。生まれ年の音楽から思春期時代に聴いて

影響を受けた楽曲など、日替わりのテーマで選曲を届けます。 

 
                                      ◇◇◇ 

『Sapiens 2030』  
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 月-木曜日 20:50-21:00  

◇出演者   ： 手島千尋 

平日夜 20 時から放送中のニュースワイド番組『News Sapiens』のスピンオフ・プロ

グラム『Sapiens 2030』が 10 月 4 日（月）から放送開始。「2030 年という近未来、

社会における様々な進化・発展とテクノロジーの進歩が掛け合わさったとき、私た

ちの生活に何が起きるのか？」をテーマに、毎週 1 つの「2030 年への提言」を行

っていきます。番組は放送後、「AuDee（オーディー）」でもアーカイブします。 

 
                                      ◇◇◇ 

『Welcome To The Theater Radio!』 
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 月曜日 21:30-21:55  

◇出演者   ： 中井智彦 

ミュージカル、演劇など日本国内で上演されるステージの様々な魅力を、ミュージカ

ル俳優の中井智彦が毎週ゲストを迎えて語り尽くす番組。時代を超えて愛される名

作舞台から、新進気鋭の劇作まで、たっぷりとご紹介します。 

 

                                      ◇◇◇ 

『白岳しろ 坂ノ上茜のぎゃんっ！ラジオ』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 木曜日 21:00-21:30  

◇出演者   ： 坂ノ上茜 

「町中華で飲ろうぜ」「監察医 朝顔」で注目の女優・タレント、坂ノ上茜。お酒と食べる

ことが大好きな彼女がゲストと「ぎゃんっ！」盛り上がる、トーク番組。 

ちなみに、“ぎゃん”は、坂ノ上茜の故郷・熊本の言葉で「すごく」や「とても」という意味。

ゲストとの部屋飲み感覚の飾らないトークを焼酎片手にお楽しみください。 

                                      ◇◇◇ 

『アーティスト・プロデュース・スーパー・エディション』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 金曜日 12:00-12:55 

◇出演者   ： 山崎まさよし（10 月） 

ミュージックシーンの注目アーティストが、マンスリーで音楽空間をプロ

デュースする FM ラジオ番組「SUPER EDITION」。10 月は山崎まさよしが担

当します。 
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                                      ◇◇◇ 

『太田胃散 presents Friday Night Party』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 金曜日 19:00-19:30 

◇出演者   ： THE RAMPAGE from EXILE TRIBE・陣（10 月） 

月替りでタレントやアーティストがパーソナリティを務める新番組。 

第 1 弾パーソナリティは、THE RAMPAGE from EXILE TRIBE の陣。 

毎回ゲストも迎え、ここでしか聴けないトークを展開します。 

 

                                      ◇◇◇ 

『花咲み茶寮 supported by エスト』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 11:30-11:55 

◇出演者   ： 石井美保 

エイジレスな美貌と底なしのコスメの知識を持ち、幅広く活躍する美容家・石

井美保がパーソナリティをつとめる新番組。毎週様々なテーマの美容に関する

トピックを紹介し、石井美保ならではの視点で美しく毎日を送るためのヒントを

お届けします。 

 

                                      ◇◇◇ 

『Sound Library ～世界にひとつだけの本～』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 21:00-21:30 

◇出演者   ： 木村多江 

ラジオの中にある音の図書館「サウンド・ライブラリー」。そこに、今を懸命に生きる人

たちへ送る１冊のバイブルがある…『世界にひとつだけの本』。主人公となるある人物が

書いた自伝の朗読を、その物語の時代にきらめいていた音楽に合わせてお届けします。

ナビゲーターは女優の木村多江。 

 

                                      ◇◇◇ 

『ENGAB RADIO by ENVii GABRIELLA』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 24:30-25:00 

◇出演者   ： ENVii GABRIELLA 

音楽をメインに、バラエティ・ショー・ファッション・アートなどを創る“総合オネ

エ・エンターテインメント”ENVii GABRIELLA。あらゆる武器を持った３人が繰り

広げる放送ギリギリの本音の数々。日々のお悩み、愚痴、人生に迷った時に

一筋の光をくれるエンガブ姉さんたちの言葉のシャワーをお楽しみください。 

 

                                      ◇◇◇ 

『いいこと、聴いた』  
（JFN37 局ネット） 
◇放送時間  ： 日曜日 13:00-13:55  

◇出演者   ： 秋元康 小島瑠璃子 

作詞家・プロデューサーの秋元康が小島瑠璃子とともにお送りする新

番組。全国各地に眠るヒト・モノ・コトの情報を JFN37 局とともに収集、そ

の中から「まだ見ぬ宝」を発掘し、秋元康がプロデュースしていきます。 
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                                     ◇◇◇   

『鈴村健一のアイスム 週末ダイニング』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 日曜日 18:00-18:30  

◇出演者   ： 鈴村健一 

“週末の終わり”の始まりを告げる日曜日の夕暮れに、声優・鈴村健一がお届けす

る新番組。毎週ゲストを迎え、料理のレシピを語り合いながら、ゲストが自身の人生を

振り返りながら見出す人生のレシピを伺います。一週間で一番ハッピーな時間へと変

える、人生を豊かにする魔法のレシピが「週末ダイニング」です。 

 

                                      ◇◇◇  

『nippn ¡hon-yomokka!』  
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 日曜日 18:30-18:55  

◇出演者   ： 南沢奈央 

女優・南沢奈央がパーソナリティをつとめ、毎回 1 つのテーマをもとに、1 冊の本を分

析、解説します。読書家で、新聞などで書評をつとめ、連載も持つほどの南沢だからこ

そ語れる、魅力的な解説は必聴です。 

 

時間変更 
 

 

 

『DIG GIG TOKYO!』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 木曜日 27:30-28:00 （※月曜日 21:00-21:30 から時間移動） 

◇出演者    ： 中川絵美里 

                                      ◇◇◇ 

『FAMILY DISCO』 
（東京ローカル） 
◇放送時間  ： 土曜日 11:00-11:25 （※日曜日 18:00-18:30 から時間移動） 

◇出演者    ： DJ OSSHY                                            

以上 


