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報道各位 
 

 
 

 

【TOKYO FM開局45周年記念スペシャル番組】 
  

歴代パーソナリティも登場！45年間の年間チャートNo.1ソングをすべて発表！ 

『コスモ ポップス ベスト 10 1970-2015』 
 

5月6日(水・振替休日) 13:00～16:50渋谷スペイン坂スタジオから生放送！ 
   
 

 

 

TOKYO FMは2015年4月26日に開局45周年を迎えました。これを記念して、5月6日（水・振替休日）13:00

から16:50まで、『TOKYO FM開局45周年記念スペシャル番組 コスモ ポップス ベスト10 1970-2015』を、

渋谷スペイン坂スタジオから公開生放送でお届けします。 

総合司会をつとめるのは、現在の『コスモ ポップス ベスト10』のパーソナリティ・太田エイミー。45年間の

年間チャートNo.1ソングを、当時の音楽トピックスや時代背景を交えながらご紹介していきます。さらに歴代

パーソナリティのシリア・ポール、光岡ディオン、鈴木万由香、中田美香、Filiz、中野裕太も登場します。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

太田エイミー    シリア・ポール  光岡ディオン  鈴木万由香   中田美香      Filiz       中野裕太 
 

 

♪バイリンガル女性ＤＪブーム＆洋楽黄金期を牽引した『ポップス ベスト10』 
洋楽のベスト10をカウントダウンするプログラム「ポップス ベスト10」が産声を上げたのは、1974年3月2日

(土)。エフエム東京が開局した1970年にスタートした平日ワイド番組内コーナー「ＦＭ・POPベスト10」がその前

身となっています。その後「ポップス・ベスト20」「ウイークエンド・スペシャル 歌謡＆ポップスベスト10」と変遷し、

1974年に「ポップス ベスト10」が誕生しました。 

番組がスタートした当時は、カウントダウン番組と言えば男性ＤＪが中心でしたが、「ポップス ベスト10」では、

シリア・ポールやセーラ・ローウェルといったバイリンガルの女性ＤＪを起用し、70～80年代の洋楽黄金期を牽

引する名物番組に成長しました。全国ネットの洋楽チャート番組として、45年の歴史を持つ、民放ＦＭ局では最

長寿番組となっています。 
 

 

 

《初代パーソナリティ、シリア・ポールからのメッセージ》  
 

～いくつになっても音楽は仲の良い友だち～ 
 

私は初期の時代、9年間 DJ を務めさせて頂きました。 

私の元気あふれる青春時代でした。 

いくつになっても音楽は仲の良い友だちですね。 

年代によって、聴く音楽は変わっても。 

音楽、ヴォーカリストの声、歌の歌詞には不思議な力が漲っています。 

癒やされたり、泣かされたり、元気づけられたり。 

70、80年代には生まれていなかった方も多いことですよね。 

この特別番組をキッカケに過去の曲にも触れて頂ければいいですね。 
 

 

 

♪歴代DJとともに振り返る、あの頃、あの曲 
総合司会をつとめるのは、現在の「コスモ ポップス ベスト 10」のパーソナリティ・太田エイミー。45年間の年間チ 

ャートNo.1ソングを、当時の音楽トピックスや時代背景を交えながらご紹介していきます。さらに歴代パーソナリティ 

のシリア・ポール、光岡ディオン、鈴木万由香、中田美香、Filiz、中野裕太も登場し、これまで番組に出演した海外 

スターのエピソードなど、懐かしい思い出を振り返ります。 
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シリア・ポール 初代 ロスアンゼルスから生放送 

光岡ディオン 4代目 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 

鈴木万由香 5代目 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 

中田美香 6代目 コメント出演 

Filiz 7代目 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 

中野裕太 8代目 コメント出演 

太田エイミー 9代目 渋谷スペイン坂スタジオから生放送 
 

 

♪年代別・主要な楽曲リスト＆メッセージ入り！特製リーフレットをプレゼント！ 
番組では「あなたのココロの洋楽 No.1」のメッセージを募集します。メッセージを送って頂いた方の中から、 

抽選で 10 名様に、3000 円分の iTunes カード、TOKYO FM 開局 45 周年の記念クリア・ファイル、『ポップス ベ

スト 10』の番組ヒストリーをまとめた特製リーフレットをセットにしてプレゼントします。 

特製リーフレットには、『ポップス ベスト 10』のヒストリー、1970 年～2015 年までの年代別・主要な楽曲リスト、

歴代パーソナリティのメッセージなどを掲載しています。 

★メッセージは番組ホームページで受付 http://countdown.tfm.co.jp/pb10/special/ 

さらに、この特製リーフレットは、5月 6 日の番組放送中、渋谷スペイン坂スタジオに遊びに来て下さった方、

先着 100 名様にもプレゼントします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

■『TOKYO FM開局45周年記念スペシャル番組 コスモ ポップス ベスト10 1970-2015』番組概要 

◇放送日時：2015 年 5 月 6日（水・振替休日）13:00～16:50 

◇放送局：  TOKYO FM 

◇放送形態： TOKYO FM 渋谷スペイン坂スタジオからの公開生放送（一部録音パート有） 

◇出演者：太田エイミー(総合司会)、シリア・ポール、光岡ディオン、鈴木万由香、中田美香、Filiz、中野裕太 

◇提  供：  コスモ石油 

◇番組 HP： http://countdown.tfm.co.jp/pb10/special 
 

■レギュラー番組『コスモ ポップス ベスト 10』概要 

◇放送日時： 土曜日 15：00-15：30  

◇放送局：  TOKYO FM をはじめとする JFN38 局ネット  

◇放送形態： TOKYO FM ミッドタウンスタジオから公開生放送 

◇出演者：   太田エイミー 

◇提  供：  コスモ石油 

◇番組 HP： http://countdown.tfm.co.jp/pb10 

http://countdown.tfm.co.jp/pb10/special/

