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報道各位  

 
 

 

カラテカ矢部太郎と学ぼう！皇室の知られざる裏側 

TOKYO FM特別番組「陛下と僕」 ～第4回 最終回～ 

2019年4月28日(日)  19:00～19:55放送 
 

 

 

TOKYO FM では 1 月から、『TOKYO FM 特別番組「陛下と僕」』を 4 回シリーズでお送りしてきました。  

カラテカの矢部太郎と共に、天皇・皇后両陛下のことや皇室について学んできましたが、今回 4 月の放送

が最終回。4月 30日には陛下の退位、そして 5月 1日に新しい天皇が即位されます。天皇が代わられる

ことの意味と、天皇制がどう変わっていくのかを考えます。 

矢部太郎が、皇室ゆかりのみなさんにお話を聞き、体験するのも最後。今回は、天皇皇后両陛下をは

じめ、皇太子殿下などの「お食事」を作る大膳課の元主厨長(総料理長)に、日常の食卓についてうかがい

ます。なんと大膳課と大家さんの台所に、ちょっとした共通点も発見。 

4月 28日（日）19時からの放送を、どうぞお楽しみに。 
 

◆ 矢部太郎、陛下のふだんのお食事の様子を元主厨長にお聞きしました！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月から 4回シリーズでお送りしてきた特別番組｢陛下と僕｣も、今回が最終回です。 

陛下がご年齢による公務への影響や、天皇崩御後の殯（もがり）の行事の負担への不安や、譲位への

お気持ちをにじませたお言葉から 2 年。約 200 年ぶりとなる譲位は、私たちに天皇とは何か、御代が変わ

ることの意味を考える時間を与えてくれました。 

今回の最終回では、御代が代わることの意味や、新たな「令和」の時代に天皇となられる皇太子殿下の

御代について、皇室取材を長年続けてきた皇室担当記者のみなさんと考えていきます。 

番組進行を務めるのは、エッセイ漫画『大家さんと僕』で大人気の矢部太郎。今回は、天皇皇后両陛下

の｢日常のお食事｣や、宮中晩さん会の料理を担当する「大膳課」の元主厨長（総料理長）に、陛下の食卓

を彩る食材や料理について、お話しをうかがいました。 

4月 28日（日）19時からの放送を、どうぞお楽しみに。 

 
 

    矢部太郎         高橋恒雄     【上段左から】  宮城孝治（元共同通信宮内庁担当）  渡邊満子（元日本テレビプロデューサー） 

（お笑い芸人・カラテカ）      (元宮内庁主厨長)      片山大介（元 NHK宮内庁担当）  

 【下段左から】  岩井克己（朝日新聞特別嘱託）  橋本大二郎 (元 NHK宮内庁担当) 
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【番組概要】 
◆タイトル：TOKYO FM特別番組  「陛下と僕」 ～第 4回 最終回～  

◆放送日時： 2019年 4月 28日（日） 19:00～19:55   

◆放送局:  TOKYO FM 

◆進  行： 矢部太郎 （お笑い芸人・カラテカ） 

◆出  演：(敬称略)  

岩井克己 （皇室ジャーナリスト、朝日新聞皇室担当特別嘱託） 

片山大介 （参議院議員、元 NHK宮内庁担当）  

橋本大二郎 （前高知県知事、元 NHK宮内庁担当） 

宮城孝治 （徳島新聞特別論説委員、元共同通信宮内庁担当） 

渡邊満子 （メディアプロデューサー、元日本テレビプロデューサー） 

高橋恒雄 （元宮内庁管理部大膳課 主厨長） 


