
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2016 年 11 月 9 日 

 

報道各位  
 

青山学院大学学園祭「青山祭」で公開収録！  

藤木直人×青学陸上部長距離ブロック 原晋監督&来年の箱根駅伝のキーマン！ 

ワクワク大作戦・ハッピー大作戦に続く今年のキーワードは… 
『TOYOTA Athlete Beat』 11月12日・19日（土）10:00～10:50放送 

 

 

 
TOKYO FMのスポーツ×音楽プログラム『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日10：00～10：50/JFN系

全国 38 局ネット)では、10 月 30 日（日）に青山学院大学学園祭「青山祭」で番組公開収録を行いました。

ゲストに青山学院大学陸上部長距離ブロック原晋監督と下田裕太選手を迎えました。この模様は 11 月

12 日・19 日（土）10 時からオンエアします。どうぞお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★青山学院大学陸上部の選手育成 5つのメソッドと鉄の掟 
番組初となる学園祭での公開収録は、藤木直人の「監督はメディアにも慣れていますね」との問いかけに、

原監督が「みんな、藤木さんに会いに来たんでしょう。大学はホームなのにアウェイな感じが…」と返し、会場か

ら笑いが起きるなど和やかな雰囲気でスタート。箱根駅伝優勝校のチーム作りについて、原監督は「陸上と縁

遠い会社員生活を経て、10 年以上ぶりに陸上の舞台に戻ってきたら、何も変わっていなかった。これなら変え

られると思った」と、選手育成の 5 つの“メソッド”を紹介。青山学院大学陸上部長距離ブロックの規則正しい生

活の柱となる『鉄の掟』について、藤木直人が「それ破ったらどうなるの？」と尋ねると、今年の箱根駅伝で 8 区

区間賞獲得・来年の箱根駅伝でもキーマンと噂の下田選手は、「誰も破る人はいないので…」と答えました。ま

た、チーム内のコミュニケーションについて、下田選手が「監督に話せないことはない」というと、原監督が下田

選手の趣味を暴露するなど、親しげな一面も。 

★来年の箱根駅伝の目標は… 
箱根駅伝裏話では、選手の後ろを走行する『監督車』車内の様子と、雰囲気づくりのユニークなコツを原監督

が紹介。そして最後は、来年の箱根駅伝の目標を原監督・下田選手共に力強く宣言。毎年話題となる、青山学

院大学の「ワクワク大作戦・ハッピー大作戦」などのキーワードの発表は・・・？ 

また番組では、ゲストの 2人が心の支えにしている曲＝「Cheer Up Song」で、原監督の「妻がコンサートに行

ってきて…」というあの曲、下田選手の「この曲は、この中で知っている人はいないはず…！」という趣味の曲も

紹介いたします。この模様は11月12日・19日（土）10時から放送開始からオンエアします。どうぞお楽しみに。 

 
■番組概要 
◇タイトル：  『TOYOTA Athlete Beat』 

◇放送日時： 毎週土曜日 10：00～10：50   

◇放送局：   TOKYO FM をはじめとする JFN 系全国 38 局ネット 

◇出演者：   藤木直人・伊藤友里  

◇番組内容： 野球をはじめとするスポーツが好きな俳優・藤木直人と、「毎週フットサルをしています！」という伊藤

友里がお届けする、スポーツ×音楽プログラム。今、注目のアスリートたちの素顔に迫ります。 

◇番組 HP：  http://www.tfm.co.jp/beat/  ◇提供：  トヨタ 

http://www.tfm.co.jp/beat/

