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報道各位 
 

  
 

                        「野口健 トークセッション in 東京」 

「最強のパパ論」から「アウトドアに学ぶ本当の防災術」まで 
 

 野口健 × つるの剛士  
 

 

応募受付中/2020年1月25日(土)14:00開演（13:30開場）＠TOKYO FMホール  

この模様は、2020年2月2日（日）19:00～19:55 TOKYO FM/JFN38局オンエア 
 

 

 

 

 
 

 

TOKYO FM及び JFN（全国 FM放送協議会）加盟 38局では、コスモ石油と共に、地球環境の保護と保

全を呼びかけていく活動「コスモ アースコンシャス アクト」を 2001年より展開しています。その一環として、

アルピニスト野口健が、地球を舞台に様々な分野で活躍するフロントランナーを迎える「野口健 トークセ

ッション in 東京」を毎年開催しています。令和初となる今回は、2020 年 1 月 25 日（土）、TOKYO FM ホー

ルにて、タレントのつるの剛士をゲストに迎えて開催いたします。 

世界中の山に登頂し、富士山の清掃登山や被災地支援にも積極的に取り組んでいる野口健と、釣りに

キャンプにサーフィンにバイクに野菜作りと、まるでアウトドアの見本市のような多彩な趣味を持っている

つるの剛士。自然を愛する二人のスペシャリストが、地球の今と未来を語りあうなかで生まれる化学反応

にご期待ください。 

このトークセッション型公開収録への参加応募は（https://www.tfm.co.jp/earth/noguchi/tokyo/）から。

この収録の模様は、2月 2日(日)19時より TOKYO FMをはじめとする JFN38局（時間違い）でオンエアし

ます。どうぞご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

★アルピニスト・野口健が今回ゲストに迎えるのは、バラエティ、俳優、音楽活動と幅広い分野で活躍中で、

積極的な育児参加でも代表的な存在のタレント・つるの剛士。「最強のパパ論」から「アウトドアに学ぶ本当の

防災術」まで、自然を愛する二人のスペシャリストが、地球の今と未来を語ります。 

 

『コスモ アースコンシャス アクト 野口健 トークセッション in東京』概要 

◆開催日： 2019年 1月 25日(土) 開演 14:00 （開場 13:30）  

◆会 場： TOKYO FMホール（千代田区麹町 1-7） 

◆出 演： 野口健、つるの剛士 

◆応募： https://www.tfm.co.jp/earth/noguchi/tokyo/ より申し込み 

◆応募締め切り： 2020年 1月 10日（金） 
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『コスモ アースコンシャス アクト 野口健 トークセッション』番組概要 

◆放送日時： 2019年 2月 2日(日)19：00～19：55放送  

※一部時間違い/お聴きの放送局の HPをご覧ください 

         ※ラジオ放送終了後、ビデオ Podcastを配信します。https://www.tfm.co.jp/earth/noguchi 

◆放送局：  TOKYO FMをはじめとする JFN38局ネット 

◆出 演:   野口健、つるの剛士 

◆提 供：   コスモ石油 

◆番組ＨＰ：  https://www.tfm.co.jp/earth 

 
 

■「コスモ アースコンシャス アクト」とは？ 

「コスモ アースコンシャス アクト」は、「アースコンシャス～

地球を愛し、感じるこころ～」をテーマに、「より自分らしくある

ために、楽しみながら、地球にも自分にもやさしい暮らしを選ん

でいこう」という活動です。 
 

【ラジオ番組】  

TOKYO FM をはじめとする JFN38 局で「コスモ アースコンシャス アクト 未来へのタカラモノ」（月～金 6:40～6:45

放送）を放送中。月曜から金曜の毎日、世界のひとつの地域をフォーカスして、文化や風土、自然や動物、音楽や音

が織りなす風景、環境への取り組みなど、さまざまな「タカラモノ」を紹介。「楽しみながら、地球にも自分にもやさしい

暮らしを選ぶ」ヒントをお伝えしています。 

【クリーン・キャンペーン】  

2001 年 4 月から、年間を通じて全国の海や公園などを舞台に自然と親しみながら行う清掃活動「クリーン・キャン

ペーン」をスタート。これまで全国 747 か所で清掃活動を行い、282,374 人の方々にご参加いただき、8,272,609 リット

ルのゴミを回収するという成果を上げています（※2019 年 10 月 30 日現在）。さらにクリーン・キャンペーンの象徴イ

ベントとして、日本の自然美の象徴である富士山の清掃活動を、アルピニスト野口健と共に毎年実施しています。 

【野口健 トークセッション】  

今年からアルピニスト・野口健が、地球を舞台に第一線で活躍するフロントランナーをゲストに迎えて、地球環境

の未来を語り合うトークイベントを開催しています。（2002 年～2015 年は、野口健単独による講演会） 

 
 

 
 

 

 

【野口健プロフィール】 

1973 年 8 月 21 日、アメリカ生まれ／血液型 A型 

高校時代、上級生とのケンカが原因で停学中に読んだ植村直己さんの著書「青春を山にかけて」

に触発されて登山を始める。16歳でモンブランに登頂したのを皮切りに 96年までに 6大陸の最高

峰を制覇。 

そして最後に残ったエベレストを、97年、98年に続く 99年、3度目の挑戦で登頂に成功し、当時最

年少での世界 7 大陸最高峰登頂を達成。2000 年から 4 年連続でエベレスト清掃登山を実施。現

在は活動の中心を国内に移し、国内の稀少自然保全活動や子供たちへの環境教育といった活動

を始めている。 
 

 
【つるの剛士プロフィール】 

1975 年 5 月 26 日生まれ 

福岡県北九州市出身 藤沢市在住 

 「ウルトラマンダイナ」のアスカ隊員役を熱演した後、2008 年に“羞恥心”を結成しリーダーとして

活躍。一躍時の人として人気を博す一方で、2009 年にカバーアルバム「つるのうた」をリリースし

35万枚を売上げオリコン 1位を記録。続いてセカンドカバーアルバム「つるのおと」では 25万枚を

売上げ、トータル 60 万枚のセールスを記録し、以降精力的に音楽活動を行っている。将棋・釣り・

楽器、サーフィン・野菜作りなど趣味も幅広く、好きになったらとことんやらなければ気が済まない

多彩な才能の持ち主。 

二男三女の父親。 
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