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仙台の人気キャラクターをラップとおむすびで！ 

お花見シーズンにぴったりのおむすび教室♪ 
「あぐりずむ 親子おむすび教室 in 仙台」開催 

この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で 3月 16日(木)放送！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の未来を元気にする農業応援プログラム「あぐりずむ」で毎週木曜日に放送中の「人をむすぶ、心

をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」では、3 月 11 日（土）に仙台にて、親子おむすび教室を行いました。

5 組の親子リスナーを招いてのおむすび教室は、なんと今回で 8 度目！初めて東京を飛び出してのイベ

ントとなる今回作ったおむすびは、仙台・宮城 PR 担当課長でもあり地元の人気キャラクター「むすび丸」

の形をしたおむすびと、これからのお花見シーズンにぴったりな華やかな「のっけおむすび」。今年で震災

から丸 6 年。震災の時には貴重な役割を果たしたおむすびですが、今回は人気料理研究家の高橋善郎

さん考案により、地元・仙台の食材を使いながら NEW クレラップを使った華やかなおむすびレシピを親子

で体験しました。 

この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で3月16日(木)に放送致

します。（イベントの模様の TOKYO FMでの放送は 15:50から。） 

 

★お花見シーズンにぴったり！「むすび丸」おむすびと、「のっけおむすび」を体験♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月 11日(土)、仙台市にあるエルパーク仙台で、「親子おむすび教室 in 仙台」を開催しました。抽選で選ば

れた 5組 18名のファミリーが、地元仙台の食材を使って、親子でおむすび教室を体験しました。指導してくれた

のは、若手人気料理研究家の高橋善郎さん。切りやすく、ハリやコシがあって包みやすい NEWクレラップを使

って、仙台・宮城PR担当課長でもあり仙台の人気キャラクターである「むすび丸」の形をしたおむすびと「照り焼

きサーモンのっけおむすび さくらもち風／牛肉のっけおむすび」を作りました。 
イベントでは、宮城観光 PR 担当課長のむすび丸も登場！頑張って料理を作った子供達は、クイズ大会にも

参加し、むすび丸グッズのプレゼントをもらい、大いに盛り上がりました。 

この模様は「あぐりずむ 人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」で 3 月 16 日(木)に放送します。

TOKYO FMでの放送は 15:50から。どうぞお楽しみに。 

 

 
【TOKYO FM/JFN あぐりずむ「人をむすぶ、心をむすぶ～ニッポンおむすび便り～」番組概要】 
■放送日時  毎週木曜日 通常 TOKYO FMでの放送は 15:50 から  

※ネットワーク各局の放送時間は HPでご確認ください。 

 

■番組内容  おむすびにまつわるエピソードや、「我が家、地元ではこんなおむすびの具があります」など、リスナーから 

寄せられたおむすび便りをご紹介しています。 

■出演者   川瀬良子  ■ホームページ http://www.tfm.co.jp/omusubi/  


