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報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 
今聴きたい90’ｓソング特集！ 

野沢直子、島袋寛子がゲストに登場！ 
2022年10月17日（月）～10月21日（金）9：00～11:00 TOKYO FM  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、10月17日

（月）～21日（金）に、「Blue Ocean meets 90’s！」と題し、今聴きたい90年代サウンドをお届けしていき

ます。ファッション、エンタメ、ミュージックシーンで巻き起こる平成レトロブーム。Blue Oceanでは、1週間に

渡り、青春の、あるいは今新鮮に響く90年代のサウンドをたっぷりとお届けします。さらに、17日（月）の放

送では、お笑いタレントの野沢直子、20日（木）の放送では、歌手の島袋寛子をゲストに迎えます。どうぞ、

ご期待ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月17日（月）～10月21日（金）の『Blue Ocean』は、「Blue Ocean meets 90’s！」。今聴きたい90年代サウ

ンドをたっぷりとお届けします。ゲストには、17日（月）還暦を前にして「60歳からの生き方」について語ったエッ

セイ集『老いてきたけど、まぁ～いっか。』が話題の野沢直子、20日（木）SPEEDとして'96年にデビューし'00年に

活動休止、先日6年ぶりのSPEED再集結で話題をさらった島袋寛子が登場。19日（水）に配信リリーされるhiro

名義での新曲「Water Mirror」についてもお話伺います。 

  

番組プレゼントには、 

実りの秋にぴったり！パーソナリティ住吉美紀が種まきから田植え、収穫までを手

伝った義実家の新米！岩手のひとめぼれ10㎏を毎日3名様にプレゼントいたしま

す。 

◀住吉美紀 

 

 17日からの放送をどうぞ、ご期待ください。 

 

 

 
 

 

【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容：自由に話せるラジオの広場。リスナーの声に真摯に耳を傾け、共感したり、一緒に喜んだり悩ん

だり。住吉美紀をハブに、リスナーがポジティブにつながるコミュニティ型プログラム。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 


