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報道各位  

 
 

俳優・中村倫也が公開収録で、 

世の女性に“ホメ”のエールを贈る！ 

『ルマンド presents  

TOKYO FM ホメラニアン 中村倫也 

Special Talk Event』  
この模様は 12 月 12 日（木）TOKYO FM『ホメラニアン』20：00～21：30 で放送 

 

 

TOKYO FMで放送中の、“日々を頑張るあなたを全肯定”がコンセプトの癒しのプログラム『ホメラニア

ン』（毎週月～木 20時00分～21時30分）では、12月4日（水）、TOKYO FMホールにて公開収録イベント

『ルマンド presents TOKYO FM ホメラニアン 中村倫也 Special Talk Event』を開催しました。俳優・中村

倫也をゲストに、番組のコンセプトである「ホメ」をテーマにトークを繰り広げ、さらに中村が出演するブル

ボン「ルマンド」のCMでもおなじみの「一息つきましょ」というセリフも披露されました。この模様は12月12

日（木）の番組『ホメラニアン』内でオンエアします。 
 

◆中村倫也の生“一息つきましょ”に大歓声！来場リスナーを直接ホメる♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーソナリティの関口舞から呼び込まれた中村が登壇すると、会場からは大

きな歓声が沸き上がりました。番組のコンセプトである「ホメる」にちなんで、中

村自身はホメ上手か聞かれると、「周りの人には喜んでもらいたいので、いいな

と思ったことはすぐに、口に出すようにしています」と普段から積極的にホメてい

る姿勢を見せました。また、中村にとって「嬉しいホメられ方」については、「純粋

に作品を見て楽しいと言ってもらえるのが一番うれしいです。街を歩いていても、

どの作品から自分を知ってくれたかによって、声のかけ方が変わってくるので、

それも役者として嬉しいことです」と、作品ごとにまったく違うキャラクターを演じ

てきた中村ならではの嬉しいことを語りました。2019年は映画をはじめ連続ドラ

マ、音楽番組への出演と駆け抜けた中村が、「今年一番に自分をホメたいこと」

を聞かれると、「風邪をひかなかったこと！」と自信たっぷりに少しお茶目に答え

ました。また、「来年の年末にはどんな風に自分をホメたいか？」を目標として色紙に書くという場面では、「やさ

しくできたね」と書きました。その真意を中村は、「いい役者になりたいともちろん思いますが、現場でも年下の
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役者が最近増えていて、そういう人たちにやりやすい現場を作る側になれるように、優しい人になりたいと思う

ようになりました。」と役者として、そして人としての成長を宣言し、会場からも拍手が起こりました。 

 

イベントでは、番組の恒例コーナーも中村倫也とともに進行しました。一つ目は、心の隙間をそっと埋めてく

れるような作品を紹介する「今夜はホメシェルジュ」。「入浴中にマンガを読むこと」が日頃のリラックス方法だと

いうエピソードを披露してくれた中村が、オススメの映画作品「6月の勝利の歌を

忘れない」を熱烈に紹介しました。普段は泣かないように我慢することも多いと

いう中村ですが、「この映画はOPのシーンからもう泣けます。今でも年に1回は

観ています。」と、魅力をたっぷり語りました。続いて、二つ目のコーナー「自分を

甘やかし隊！」では、自分を甘やかす方法について、何もしない日を「2か月に1

回は作り、散歩をしたりする」という休日の過ごし方の話も披露されました。また、

番組から「自分を甘やかすお菓子」として、中村もCMに出演している「ルマンド」

が紹介されました。1974年の発売から45年の歴史があるルマンドでは、2016年

にはアイス商品の「ルマンドアイス」が、今年には一口サイズの「ひとくちルマン

ド」が発売されました。中村も「ルマンドは現場でよく食べています。」と愛好ぶり

を語りました。 

そして、三つ目のコーナー「妄想クリニック」では、番組パーソナリティの関口

舞と中村倫也によるショートドラマをステージ上で披露しました。今回の演目で

ある「寒い朝、スッキリ起きられる、妄想ストーリー」の劇中では、中村が「ルマ

ンド」のCMでも言っているセリフ「一息つきましょ」が披露され、会場は歓声と拍

手に包まれました。 

 

そしてイベント終盤には、来場の事前アンケートをもとに、「こんな自分をホメ

てほしい！」というリクエストに、中村倫也が直接「ホメ」を届ける企画へ移りま

した。「ダブルワークで朝から晩まで働きつつも、必ず夜にお弁当を作ってから

寝ている」、「上司のギャグに笑顔で反応し、場の雰囲気が和むようにしてい

る」、「12月24日のクリスマスイブも、世の中のためにアルバイトをする」、「毎朝、

早起きして、化粧して、おしゃれにも気を遣って、出社している」など様々な女

性からの「ホメてほしい！」というリクエストに一つ一つ、中村が思い思いのエ

ールを届け、会場は暖かい空気になりました。 

 

イベントの締めくくりには、中村から「生きてるだけでみんな頑張っていると思います。女性がメイクをちゃんと

するだけで偉いなと。しかも、服をちゃんとセレクトしたり、髪をセットしたり、健康に気を遣ったり素敵だなと思い

ます。」と世の女性すべてにエールを贈り、会場からもうれしさを表す拍手が起こり、イベントは終了しました。こ

の模様は、12月12日（木）20時からのTOKYO FM『ホメラニアン』でオンエアします。 

 
 

【『ホメラニアン』番組概要】  

◇放送局 ： TOKYO FM 毎週月～木 20:00～21:30 放送 

◇パーソナリティ： 月・火 犬山紙子  水・木 関口舞 

◇番組概要：“日々を頑張るあなたを全肯定”をテーマに、仕事に、恋愛に、家事に、育児に、人付き合い、さまざまな

悩みを抱えながらも毎日を頑張って生きている人に向けて、ほがらかに寄り添っていくプログラム。パーソナリティを務

めるのは、TV、ラジオ、雑誌、Web など多方面で活動するエッセイスト犬山紙子（月・火担当）、性格診断サービスや

SNS 向けアプリなどを多数手がけるアプリクリエイター関口舞（水・木担当）。 

どんな些細なことでも全力でホメていく “ホメ不足”な世の中に贈る番組。 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/homeranian/ 

 
 


