
 

 

PRESS RELEASE 

                                 2016 年 12 月 9 日 

 

報道各位  
 

レスリング女子 吉田沙保里が登場！ 
霊長類最強女子が語る恋愛観とレスリング人生 

『TOYOTA Athlete Beat』 12月10日・17日（土）10:00～10:50放送 
 

 
TOKYO FMのスポーツ×音楽プログラム『TOYOTA Athlete Beat』（毎週土曜日10：00～10：50/JFN系

全国 38 局ネット)では、12 月 10 日・17 日（土）のゲストに、世界大会 16 連覇・個人戦 206 連勝の記録を

持ち、リオ五輪日本選手団主将を務めたレスリング女子 吉田沙保里を迎え、リオ五輪後に就任したレス

リング日本女子代表コーチ・母校である至学館大学副学長などの新たな活動や、霊長類最強女子の語る

恋愛観について伺います！どうぞお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小さい頃から吉田沙保里に憧れてきた若い選手の活躍。4 年後、東京にかける想い。 
世界大会16連覇・個人戦206連勝の記録を持つも、惜しくもリオ五輪の決勝で敗れ銀メダルとなった吉田沙

保里は五輪後、レスリング日本女子代表コーチ・母校である至学館大学の副学長に就任するなど新たに活動

の場を広げ、「（コーチとして）裏側とか、大学の授業とか、今まで知らなかった世界がある。一度きりの人生だ

しやれるだけのことをやりたい」と語りました。藤木直人の「でも、東京目指すんですよね？」という質問には、

「目指す予定ですが、3 年半後、どうなっているかは分からない。小さい頃から『吉田沙保里になりたい』と憧れ

てくれた子たちと一緒にリオに行けたことが一番嬉しかった。私は負けたけど、彼女たちが金メダルを獲ってく

れた。コーチとして一緒に練習して、勝ったなら行きたい」と東京への想いを語るとともに、若い選手たちへメッ

セージを贈りました。 

■「恋バナが大好き！恋愛にはグイグイいくタイプ」（吉田沙保里） 
女子アスリートたちとの女子会に良く参加するという吉田沙保里は、藤木直人からの「女子会では、トレーニ

ング法とか食べているものとか、そういう真面目な話ばかりですね？」との振りに、「全く全く！恋愛の話ばかり

で。いい人いるの～？って話題にまず入ります」と、女子アスリートたちの「恋バナ」の様子を紹介しました。恋

愛には自分からグイグイいくという吉田沙保里の好きなタイプとは？ 

さらに番組では、吉田沙保里の「背中を押してくれる曲」「恋がしたい時に聴く曲」をお気に入りのチアアップソ

ングとして紹介します。この模様は 12月 10 日、17 日（土）10 時からオンエアいたします。どうぞお楽しみに。 
 

■番組概要 
◇タイトル：  『TOYOTA Athlete Beat』 

◇放送日時： 毎週土曜日 10：00～10：50   

◇放送局：   TOKYO FM をはじめとする JFN 系全国 38 局ネット 

◇出演者：   藤木直人・伊藤友里 

◇番組内容： 野球をはじめとするスポーツが好きな俳優・藤木直人と、「毎週フ

ットサルをしています！」という伊藤友里がお届けする、スポーツ

×音楽プログラム。 

◇番組 HP：  http://www.tfm.co.jp/beat/  ◇提供：  トヨタ 

http://www.tfm.co.jp/beat/

