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報道各位  

 
 

 

乃木坂46が TOKYO FMを 1日ジャック！ 

全9番組にメンバーが入れ替わりで出演！ 
 

「乃木坂46『Same numbers』スペシャル！ 

〜TOKYO FM 1DAY JACK〜」 
2025年7月30日（水）6：00～23:55 

 
 

 
 

TOKYO FMでは 2025年 7月 30日（水）に、スペシャル企画「乃木坂 46『Same numbers』スペシャル！

～TOKYO FM 1DAY JACK～」をお届けします。すでに配信がスタートしている乃木坂 46の 39thシングル

『Same numbers』の CD リリース当日を記念して、17 名のメンバーが、それぞれ『ONE MORNING』から

『SCHOOL OF LOCK!』までの 9番組に出演します。番組を縦断したメンバーのサイン入りグッズプレゼント

も実施いたします。誰がどの番組に出演するかは、当日 TOKYO FM公式 Xアカウント（@tokyofm）にて告

知していきます。どうぞお楽しみに。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

◆乃木坂 46から、五百城茉央、池田瑛紗、一ノ瀬美空、井上和、遠藤さくら、 

岡本姫奈、小川彩、奥田いろは、賀喜遥香、金川紗耶、川﨑桜、瀬戸口心月、 

田村真佑、筒井あやめ、長嶋凛桜、松尾美佑、弓木奈於、が登場！ 
 

当日は、暗号仕立てのリスナー参加型プレゼント企画も実施！『Blue Ocean』から『喋るズ』まで６つの生ワイド

番組で、出演メンバーが“ナンバー”をひとつずつ発表します。それぞれの数字をすべて足し合わせた正解のキ

ーナンバーを特設サイトに入力・応募すると、出演メンバー全員のサイン入り『Same numbers』ポスターが抽選

で 3名様に当たります！ 

•応募期間：7月 30日（水）23:55 まで（『SCHOOL OF LOCK!』終了と同時に締切） 

•当選発表：7月 31日（木）12:00頃、TOKYO FM公式 Xにて発表 

•応募フォーム：https://www.tfm.co.jp/f/nogizaka1day/2025  
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さらに、『SCHOOL OF LOCK!』では、学校掲示板に当日のテーマを書き込んでくれた生徒（リスナー）の中から、

抽選で 3名様に「真夏の全国ツアー2025」Tシャツ（『SCHOOL OF LOCK!』出演メンバーのサイン入り）をプレゼ

ント！ 

・応募期間：7月 30日（水）23:45頃まで 

・当選発表：『SCHOOL OF LOCK!』エンディングにて発表 

・応募方法：『SCHOOL OF LOCK!』学校掲示板（https://www.tfm.co.jp/lock/bbs/） 

 

 

 

【放送概要】 

タイトル：「乃木坂 46『Same numbers』スペシャル！～TOKYO FM 1DAY JACK～」 

放送日時：7月 30日（水）6:00～23:55 

 

出演メンバー 

五百城茉央、池田瑛紗、一ノ瀬美空、井上和、遠藤さくら、岡本姫奈、小川彩、奥田いろは、賀喜遥香、 

金川紗耶、川﨑桜、瀬戸口心月、田村真佑、筒井あやめ、長嶋凛桜、松尾美佑、弓木奈於 

 

『ONE MORNING』 （6:00～9:00/ユージ、吉田明世）※コメント出演  

『Blue Ocean』 （9:00～11:00/住吉美紀）※生出演 

『ディア・フレンズ』（11:00～11:30/坂本美雨）※出演 

『ALL-TIME BEST』 （11:30～13:00/LOVE）※生出演  

『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』 （13:00～14:55/山崎怜奈）※生出演  

『THE TRAD』 （15:00～16:50/ハマ・オカモト、中川絵美里）※生出演  

『Skyrocket Company』 （17:00～20:00/マンボウやしろ、浜崎美保）※生出演 

『水曜喋るズ ソプラノ C』 （20:00～20:55／見取り図リリー、ニューヨーク嶋佐）※生出演 

『SCHOOL OF LOCK!』 （22:00～23:55/こもり校長、アンジー教頭）※生出演 

 

特設ホームページ： https://www.tfm.co.jp/f/nogizaka1day/2025 


