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報道各位 
 

 
 

＜TOKYO FM新番組＞ 

「おかえり。今日もよく頑張ったね。」 
日々を頑張るあなたを全力でホメ称える、超“肯定”型プログラム！ 

『ホメラニアン』 
2019年4月1日（月）スタート 毎週月～木曜20:00～21:30放送 

月・火 犬山紙子  水・木 関口舞 
 
 

 

 
 

 

 
 

TOKYO FM では、 4 月 1 日（土）より、新番組『ホメラニアン』（毎週月～木 20 時 00 分～21 時 30 分）を

スタートします。この番組は、“日々を頑張るあなたを全肯定”をテーマに、仕事に、恋愛に、婚活に、家事

に、育児に、人付き合いに、さまざまな悩みを抱えながらも毎日を頑張って生きている。そんなあなたにほ

がらかに寄り添っていくプログラムです。パーソナリティを務めるのは、TV、ラジオ、雑誌、Webなど多方面

で活動するエッセイスト犬山紙子（月・火担当）、性格診断サービスやSNS向けアプリなどを多数手がける

アプリクリエイター関口舞（水・木担当）。2 人のパーソナリティが、どんな些細なことでも全力でホメていき

ます。ホメニケーション、足りていますか？“ホメ不足”な世の中に贈る新番組！どうぞお楽しみに！ 
 

☕犬山・関口『１日が終わる少し前の時間を、肩の力を抜いて一緒に過ごせたら』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月 1 日スタートの新番組『ホメラニアン』（毎週月～木 20 時 00 分～21時 30 分）では、パーソナリティの犬

山紙子（月・火担当）と関口舞（水・木担当）が日々を頑張るリスナーを全肯定し、どんな些細なことでも徹底的

にホメていきます。タイトルの『ホメラニアン』は犬のポメラニアンに、“褒める”を掛け合わせた造語で、ホメるこ

とが得意な番組キャラクターとしても登場予定です。 

少子高齢化が叫ばれる中、首都圏で起きているもうひとつの現象、それは独身ソロ化社会。（“心の独身”含

む）。また、昨今、若い世代のモチベーションアップのために「ホメる」ことを取り入れる企業も現れるなど、「ホメ

る」文化は重要視されています。犬山紙子は、「些細なことの積み重ねで自分を好きになれる」「自己肯定で人

は美しくなれる」と言います。 

『ホメラニアン』は、仕事に、恋愛に、婚活に、家事に、育児に、人付き合いに、さまざまな悩みを抱えながらも、

それぞれの日々を頑張っているあなたに、ほがらかに寄り添う番組です。。１日が終わるすこし前の時間を、肩

の力を抜いて一緒に過ごしてみませんか？ 

今後は、パーソナリティと共にリスナーをホメる、ホメ上手なゲスト“ホメニスト”も登場予定！4 月からの放送

を、どうぞご期待下さい。 

 
【番組概要】  

◇タイトル： 『ホメラニアン』 

◇放送局 ： TOKYO FM 毎週月～木 20:00～21:30 放送 ※初回放送は 2019 年 4 月 1 日（月）  

◇パーソナリティ： 月・火 犬山紙子  水・木 関口舞 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/homeranian/  
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【出演者プロフィール】 

 

犬山紙子（月曜・火曜担当） 
仙台のファッションカルチャー誌の編集者を経て、家庭の

事情で退職し上京。東京で６年間のニート生活を送ること

に。 

そこで飲み歩くうちに出会った女友達の恋愛模様をイラスト

とエッセイで書き始めるとネット上で話題になり、マガジン

ハウスからブログ本を出版しデビュー。現在は TV、ラジオ、

雑誌、Webなどで粛々と活動中。2014年に結婚、2017年に

第一子となる長女を出産してから、児童虐待問題に声を上

げるタレントチーム「こどものいのちはこどものもの」の立ち

上げ、社会的養護を必要とするこどもたちにクラウドファン

ディングで支援を届けるプログラム「こどもギフト」メンバー

としても活動中。反面、また、ゲーム、ボードゲーム、漫画など、2 次元コンテンツ好きとしても広く認知されている。 

 

 

 

関口舞（水曜・木曜担当） 
アプリクリエイター・キャリアカウンセラー。 

新卒で入った会社に適合できず半年で退職後、起業。 

不登校で2chに救われた中学時代の経験からwebサービス

の企画を開始し 、 ト ラ ン プ大統領にも利用された 

#2015bestnine、精密性格診断の #エムグラム診断 などを

プロデュース。 

現在、仕事の悩み相談室・転職支援を実施しつつ、 

ニュース番組のコメンテーター等を通して、いじめ問題への

提言も行っている。 


