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報道各位  
 

“アーティスト最速ランナー” ソナーポケット・eyeron の、 

ランナー向け番組が配信開始！ 
 

＜AuDee スペシャルプログラム＞ 

『JOGLIS RUNNER’S VOICE』 
2020年 10月1日（木）より「AuDee」スマホアプリにて毎週木曜日17時に配信！ 

 

 

 
TOKYO FM/JFNのオーディオコンテンツアプリ「AuDee（オーディー）」では、10月1日（木）17時より毎週

木曜17時に、ランナーのための配信限定音声コンテンツ『JOGLIS RUNNER’S VOICE』を「AuDee」のスマ

ホアプリで配信します。パーソナリティは、2017年にフルマラソンを2時間43分45秒で走破した“アーティス

ト最速ランナー”であり“Mr.ストイック”こと、ソナーポケットのeyeronが担当します。半蔵門にあるTOKYO 

FM本社地下の皇居ランナー向け施設『JOGLIS』と連動し、時にゲストを迎えながら、ランナーの悩みや現

役ランナーの練習法など、聴きながら学んで走れるトークコンテンツをお届けしていきます。 
 

★走りながら耳からもランニングに有益な情報をお届けする、ランナーのための番組！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

この番組は、毎回ランナーやランニングに関わるゲストを迎えるほか、ビギナーから上級者までランナーのお

悩み相談などにも答えていきます。パーソナリティは、アーティスト・ソナーポケットの eyeron がつとめます。

2017 年にフルマラソンで 2 時間 43 分 45 秒を記録するなど、“日本人アーティスト界史上最速”とも呼ばれるほ

どのランニング実績を持つ eyeron が、ランナーの悩みに答えたり、時には現役選手を迎えての練習術にまつ

わるトークなどもお届けしていきます。 

また、この番組は TOKYO FM の本社地下にある皇居ランナー向け施設「半蔵門ランナーズサテライト

JOGLIS」とも連動していく予定です。配信は毎週木曜の夕方 17 時から。仕事終わりのランニング時間や、週末

のジョギングなど、好きな時間に聴取可能なオンデマンド配信コンテンツで、ランニングライフを豊かにしてみて

はいかがでしょうか。配信初回は、10 月 1 日（木）17 時から。どうぞお楽しみに。 

 
 

【「JOGLIS RUNNER’S VOICE」概要】 

◇配信：AuDee 

◇配信日時：10 月 1 日（木）17 時。以降、毎週木曜日 17 時に配信  

◇パーソナリティ：eyeron（ソナーポケット） 

◇番組サイト：https://audee.jp/program/show/100000161 

◇聴取方法： 新音声サービス「AuDee（オーディー）」のスマホアプリで、いつでも聴取可能。 

「AuDee」はスマホアプリまたは WEB サイトからお聴きください。（https://audee.jp/） 
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【半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS 施設概要】 

TOKYO FM が運営するランナーのためのシャワーロッカー施設。 

“JOG（走る）”と“LISTEN（聞く）”を組み合わせて名付けられた「JOGLIS」は皇居ランナーのコミュニティステーションとして、 

ランニングはもちろん、様々な形で情報提供を行い、ランナーへエールを送ります。 

 

URL:：http://www.joglis.jp/ 

◆アクセス 

〒102-8080 

東京都千代田区麹町 1-7 FM センター地下 1F 

営業時間 平日 7:00-14:00 16:00-22:00 / 土日祝 7:00-18:00 

（※最終入店時間は閉店の１時間前） 


