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報道各位  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「NISSAN あ、安部礼司」が初のビジネス本に！ 
 

『平均的
ア ベ レ ー ジ

サラリーマンの最強の生き方』 

なぜかうまくいってる人が大切にしている 7 つのこと 
 

2017 年 4 月 20 日(木)発売／4 月 16 日（日）先行販売イベント開催！ 
 

 

 

 
 
 

平均的なサラリーマンの日常を描いた大人気コメディラジオドラマ「NISSAN あ、安部礼司～BEYOND 

THE AVERAGE～」（日曜日 17：00～17：55 放送）では、番組の主人公である安部礼司の、“つつましくも

あなどれない生き様”にスポットを当てた書籍がマガジンハウスより発刊されることになりました。題して

『平均的(アベレージ)サラリーマンの最強の生き方～なぜかうまくいってる人が大切にしている 7 つのこと

～』。仕事に悩んでいたり、人間関係に少しだけ疲れている方にお勧めしたいクスリと笑える安部礼司流

「鼻歌みたいな応援の書」で、2017 年 4月 20日（木）より全国有名書店・インターネット通販等で発売致し

ます。 “きわめて平均的なサラリーマンの、つつましくもあなどれない生き様”が詰まった1冊を、どうぞお

楽しみに。 

これに先駆けて、2017 年 4 月 16 日(日)、先行発売イベントを三省堂書店 神保町本店で開催いたします。“シ

リアルナンバー＆神保町開運スタンプ入り”の書籍（999冊限定）を、チーム安部礼司からお手渡しを行います。さらに、オ

リジナル開運スタンプ、チーム安部礼司による手書きの「神保町散策マップ」が先行販売特典となります！ 17:00～の放送

では出演者による神保町からの生中継も行います。イベント参加ご希望の方は三省堂のWEB サイトからお申し

込みください。 
 

 

 

 

◆極めて平均的、でもなぜかうまくいってる。 

安部礼司の最強の生き方の 7のコツを伝授! 
 

『NISSAN あ、安部礼司～BEYOND THE AVERAGE～』では、

2017年 4月 20 日に番組初のビジネス本『「平均的(アベレージ)サ

ラリーマンの最強の生き方」なぜかうまくいってる人が大切にして

いる 7 つのこと』を発売いたします。番組放送 12 年目に突入した

チーム安部礼司が、過去 11 年にわたってオンエアされたエピソー

ドを徹底研究！「後輩」「「上司」「会話」「ラブ」など異なる７つのジ

ャンルにわたる、「生き方のコツ」「暮らしのメソッド」を伝授します。 
 

 

◆目指せ販売記録!「999冊限定」の 

先行販売イベントを 4月 16日（日）に開催! 
 

4 月 20 日の全国発売に先駆けて、4月 16 日（日）に、番組で

はお馴染みの街、神保町の三省堂書店にて、チーム安部礼司に

よる直接手渡しの 999 冊限定の先行発売会を実施いたします。

先行販売会への参加は三省堂のWEBサイトからの事前申し込

み制となります。http://jinbocho.books-sanseido.co.jp/abe.html。 

先行発売特典には、 

① 安部礼司による『神保町開運スタンプ』 

② 限定 1～999 のシリアルナンバー 

③ チーム安部礼司による手書きの「神保町散策マップ」 

がついて、さらにチーム安部礼司が手渡しいたします。 

 

999 冊が完売すると、三省堂書店神保町本店でのアノ作家の記録を超えるかも…？ 

当日は 17:00～の放送中に飯野平太による神保町界隈からの生中継もあり！街なかで飯野平太にバッタリ

出くわすかも!?どうぞご参加ください。 
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■『平均的(アベレージ)サラリーマンの最強の生き方～なぜかうまくいってる人が大切にしている 7つのこと～』 
 

   

容姿も力量もまさに人並み…なサラリーマンが最強！? 

TOKYO FM系の人気ラジオドラマで日本全国に共感の嵐！ 

安部礼司的生き方に、今世紀最大の視線が注がれる！ 

日曜の黄昏時、「明日から会社だ」と思うとユウウツ・・・。そんな気分をたちまち吹き飛ばす人気ラジオドラマ番

組『NISSAN あ、安部礼司～BEYOND THE AVERAGE～』（TOKYO FM をはじめとする JFN系列全国 37 局ネッ

トで放送中）。なにやらギネス世界記録があったり、武道館で大イベントをしたり、とにかく、熱いファンに支えら

れて１０年以上も続くこの伝説的な番組に、飄々と現れるきわめて平均的（容姿も力量もまさに人並み！）なサ

ラリーマンがひとり。それが、安部礼司－－。 

本書は、そんな平均的サラリーマン・安部礼司が、なぜ、こんなにも愛されるのか？ なぜ、彼の周りには笑顔

がたくさん集まるのか？ なぜ、社内イチの美女と結婚できたのか？ いくつもの謎を解き明かすために、その

言動を徹底検証！ 彼が「大切にしていること」を洗いざらい掘り起こして一冊にまとめました。それは、つつま

しくもあなどれない生きざま！ お疲れ気味の方にも、悩みを抱えている方にも効果てきめん！ クスリと笑え

る安部礼司流「鼻歌みたいな応援の書」です。 

◇発売：マガジンハウス  

◇ISBN 978-4-8387-2917-3 

◇販売価格：1,200 円（税別） 

◇先着予約特典付 

①安部礼司による『神保町開運スタンプ』 

②1～999 のシリアルナンバー 

③チーム安部礼司による手書きの「神保町散策マップ」） 

＊999 冊限定 チーム安部礼司の手渡しになります 
 

 

■先行発売イベント「『平均的サラリーマンの最強の生き方』発刊記念！ 

安部礼司の直接お渡し会 IN 神保町三省堂書店！」 

 

【会場】 三省堂書店 神保町本店 （千代田区神田神保町１丁目 1） 

【日時】  2017 年 4月 16 日（日） 10：00～19:00  

【出演】  安部礼司（主人公） 

【料金】  入場無料     

※イベントご参加希望の方は、事前申し込み制となります。（999冊限定） 

※1時間ごとの時間制となり、ご希望時間は先着順で受け付けています。 

※お申込みは4月2日（日）午後6時から、 

三省堂書店WEBサイト（http://jinbocho.books-sanseido.co.jp/abe.html）にて開始致します。 

【放送】  TOKYO FMをはじめとするJFN全国37局ネット 同日17：00～17：55  

 
 
 

■『NISSAN あ、安部礼司～BEYOND THE AVERAGE～』 

◇放送日時： 毎週日曜17：00～17：55  

◇放送エリア：TOKYO FMを含むJFN37局ネット 

◇番組内容：ごく平均的なサラリーマン「安部礼司」が、社会の荒波に揉まれながら成長していく日常の一場面を描くコ

メディラジオドラマ。2006 年 4 月の放送スタートから、全国のリスナーから多くの共感が寄せられ大ブレイク！2012 年

2 月放送 300 回記念イベント「あべ博」に 23,000 人のリスナーが、2013 年 1 月「あべフェス」には 33,000 人のリスナー

が来場。同年 12 月の放送 400 回突破記念イベント「安部魂（あべコン）」では、世界で一番長い生ラジオドラマ部門で

ギネス世界記録（ＴＭ）を達成。さらに、2014 年 12 月「あべキュン」にはのべ 29,924 人が来場！ 2015 年 10 月、番組

史上初となる日本武道館イベント「ABE-GIG」を開催し、全国から 8,000 人のリスナーが来場。2016 年 1 月、新テーマ

ソング「日曜日に会おうよ～Great Average Days」の CD 先行発売イベントを、横浜の日産 グローバル本社ギャラリー

で開催し、のべ 25,990 人のリスナーが来場（2016 年 2 月一般発売）。2017 年 1 月に横浜の日産 グローバル本社ギ

ャラリーで開催した飯野平太・南総サトミのウエディングパーティーには全国から約 24,000 人のリスナーが来場した。 

◇番組サイト： http://www.tfm.co.jp/abe/ 


