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報道各位  
 

 

TOKYO FMが、日本一のレタス生産量・川上村のレタスの 

プロモーション動画を制作！ 

動画『もっともっとレタスかわかみレタス』 
 

 6月5日（木）～TOKYO FM 公式YouTubeチャンネルにて公開 
 
 

 

 

TOKYO FM では、地域プロモーション業務の一環として、長野県川上村のレタスをプロモーションする

動画『もっともっとレタスかわかみレタス』を制作し、本日より公開しました。全国 1 位の生産量を誇る川上

村のレタスにスポットを当て、ロングバージョンは、モデルの高山都がレタス農家やレタス専門店を訪れ、

生産者たちに話を伺っていく半ドキュメンタリー形式、ショートバージョンは、コンパクトに川上村のレタス

の魅力を伝えています。ロングバージョンの動画は、TOKYO FM 公式 YouTube チャンネル、ショートバー

ジョンは 川上村公式 YouTube チャンネルからご覧いただけます。 

また、 6 月 5 日（木）の TOKYO FM『ONE MORNING』にはレタス生産者がリモート出演しレタスの魅力

を、6 月 19 日の TOKYO FM『山崎怜奈の誰かに話したかったこと。』では、高山都が生出演し川上村ロケ

のエピソードや感想についてご紹介します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

TOKYO FMが今回制作した『もっともっとレタスかわかみレタス』は、生産量全国 1位を誇る長野県川上

村のレタスのプロモーション動画。川上村は標高が高く高原地帯でのレタス栽培が盛んで、シャキシャキと

した食感と甘みが特徴のレタスが人気を博しています。今回の動画では、レタス農家の方に生産のこだわ

りのインタビューや、新鮮なレタスを届けるために午前 1 時から収穫をしている様子などを撮影。また、生

産者ならではの家庭レシピ、東京でレタス専門飲食店の方に美味しい食べ方などを伺いました。 

 

【動画概要】  

   

タイトル：『もっともっとレタスかわかみレタス』Long Ver. 

 

出演：高山都、長野県川上村のレタス生産者 

 

視聴：TOKYO FM公式 YouTubeチャンネル 

https://youtu.be/Eu01l6vH3Hg 

 



 

PRESS RELEASE 

TOKYO FM 

                                2025 年 6 月 5 日 

 

 

タイトル：『もっともっとレタスかわかみレタス』Short Ver. 

 

 

視聴：川上村 公式 YouTube チャンネル  

https://www.youtube.com/channel/UCwAxXCTjDlnJQ0sGfb

x83hw 

 

 

 

 

 

 


