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TOKYO FM×LIFULL STORIES 

多様な暮らし、人生を応援するキャンペーン 

『Listen to your life ～しなきゃ、なんてない。～』 
様々な人が既成概念にとらわれない生き方のストーリーを語るオーディオコンテンツ 

AuDee マイスタジオにて配信 
 

 

 
 

 

TOKYO FM と株式会社 LIFULL が運営する web メディア「LIFULL STORIES」は、この春、『Listen to 

your life ～しなきゃ、なんてない。～』キャンペーンを実施いたします。 

この企画は、「あらゆる LIFE を、FULL に。」をコーポレートメッセージに掲げる LIFULL が運営する、既

成概念にとらわれない多様な LIFE（暮らし・人生）を応援する web メディア「LIFULL STORIES」と、あらゆ

る人の人生のワンシーンに、音楽と言葉で寄り添っていきたいという想いを込めた「Life Time Audio」を掲

げる TOKYO FM とが共同し、4 月の新生活シーズンを前に「多様な人の、多様な価値観を肯定する」「多

様な生き方をサポートする」ことを目的としています。TOKYO FM のパーソナリティや、様々な分野で活躍

するフロントランナー20 名が、”「○○しなきゃ」という既成概念にとらわれない自分らしい生き方”を語り、

AuDee マイスタジオにて 3 月 28 日（月）、4 月 4 日（月）以降にそれぞれ配信します。どうぞ、ご期待くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LIFULL は、既成概念の枠を超え、多様な人の、多様な生き方をサポートしたいという想いから「しなき

ゃ、なんてない。」をコンセプトに掲げる web メディア「LIFULL STORIES」を 2018 年よりスタートし、「既成概念の

枠にとらわれず自分らしい生き方をする」、様々な魅力的な人々の生き方のストーリーを、インタビュー形式で

まとめています。 

TOKYO FMほか全国 38の FM局のオーディオコンテンツプラットフォーム AuDee では、2022 年 1月より「あ

なた自身のオリジナル番組を自由にいつでもどこでも収録できる専用のスタジオをご用意しました」というコンセ

プトの新サービス、マイスタジオをスタートしました。 

『Listen to your life ～しなきゃ、なんてない。～』では、LIFULL STORIES と AuDee マイスタジオが連携し、

「多様な人の暮らし、人生」を、人の熱意や気持ちがより伝わる“音声”で発信していきます。第一弾の配信は 3

月 28日（月）13 時に 10 名。第二弾配信は 4月 4日（月）以降に 10名を予定しています。 
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【オーディオコンテンツ『Listen to your life ～しなきゃ、なんてない。～』配信予定一覧】 

 

LOVE/シンガーソングライター 

70'フォークや 90'オルタナティブロック他多彩な音楽を背景に持つ、大阪府出身シンガーソン

グライター。TOKYO FM で月～水 11:30～放送中の『ALL-TIME BEST ～LUNCH TIME 

POWER MUSIC～』パーソナリティ。 

 

 

坂梨亜里咲/mederi 代表取締役  

EC コンサルティング会社にてマーケティング及び ECオペレーションを担当。女性向け web

メディアのディレクター、COO、代表取締役を経験した後に、mederi 株式会社を設立。2020

年 3 月より自らの 4年にわたる不妊治療経験から気づきを得たプロダクト『Ubu』をスタートし

た。2021 年秋からはオンライン診療ピルサービス『mederi Pill』事業も展開する。 

 

徳力基彦/note プロデューサー 

アジャイルメディア・ネットワーク設立時からブロガーの一人として運営に参画。代表取締役

社長や取締役 CMO を歴任し、現在はアンバサダープログラムのアンバサダーとして、ソーシ

ャルメディアの企業活用についての啓発活動を担当。 note 株式会社では、note プロデュー

サーとして、ビジネスパーソンや企業におけるブログやソーシャルメディアの活用についての

サポートを行っている。著書に「顧客視点の企業戦略」、「アルファブロガー」等。 

 

村上臣/LinkedIn 日本代表 

大学在学中に仲間とともに有限会社「電脳隊」を設立。その後統合したピー・アイ・エムとヤフ

ーの合併に伴い、2000 年 8 月にヤフーに入社。一度退職した後、2012 年 4 月からヤフーの

執行役員兼 CMO として、モバイル事業の企画戦略を担当。2017 年 11 月に LinkedIn の日

本代表に就任。複数のスタートアップの戦略・技術顧問を務めている。 

 

伊藤玲阿奈/ニューヨーク拠点の指揮者・文筆家 

カーネギーホールや世界遺産・エウフラシウス聖堂など各地で指揮。2014 年「アメリカ賞」（プ

ロオーケストラ指揮部門）を受賞。 

 

 

 

佐々木成三/元警察官・犯罪評論家 

2017 年に退職するまで埼玉県警に 20 年以上勤務。2017 年、「事件を取り締まるのではな

く、犯罪を生まない環境を作りたい」という思いから埼玉県警を退職。現在は、コメンテーター

として多数の番組に出演するほか、学生を犯罪リスクから守ることを目的に設立された「一般

社団法人スクールポリス」の理事を務め、学校や企業での講演など幅広く活動中。 

 

サチン・チョードリー/インド人実業家 

幼少期に初来日、帰国後、1996 年に再来日。印僑大富豪から「ジュガール」の教えを受けた

ことが大きな転機になり、現在は母国インド、日本、アジアでも数多くの事業を成功に導く実

業家。パナソニックやアクセンチュア、日産、東芝、三菱電機など異文化経営・戦略を指導す

る。 

 

山下ゆこ/ライフテーラー 

大手メディア企業にて営業職や人事職を勤めたのち丸の内OL としてベンチャー企業で活

躍。摂食障害や子宮系の病気を克服し、日常で誰でもが長く楽しくできることを推奨中。心や

体の健康法を模索する過程で SSA（サマースタイルアワード）にて日本 1位に輝く。腰痛、ひ

ざ痛、肩こり、不眠、PMS などの未病予防を生活改善と動作改善で指導する。 
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ボーク重子/ライフコーチ、スピーカー 

全米の女子高校生が知性や才能、リーダーシップを競う大学奨学金コンクール「全米最優秀

女子高生」で優勝したスカイ・ボークの母。非認知能力を育む子育てのパイオニア。メディア

出演・掲載 80 媒体以上の非認知能力育成ライフコーチ。 

 

 

松永エリック/ビジネスコンサルタント・音楽家 

アクセンチュア、野村総合研究所、日本 IBM を経て、デロイトトーマツ コンサルティング メデ

ィアセクターAPAC統括パートナー、その後 PwC コンサルティング デジタルサービス日本統

括パートナーに就任。現在は、青山学院大学地球社会共生学部教授、アバナード（株）デジ

タル最高顧問、事業構想大学院大学客員教授。 

 

＜LIFULL STORIES について＞ 

LIFULL STORIES は、既成概念にとらわれない多様な暮らし・人生を応援するメディアです。「しなきゃ、なんて

ない。」をテーマに、人生における多種多様な既成概念の枠を浮き彫りにし、自分と向き合うきっかけとなる情

報をお届けします。 

【サイト】 https://media.lifull.com  

 

＜株式会社 LIFULL について＞ 

 LIFULL は「あらゆる LIFE を、FULL に。」をコーポレートメッセージに掲げ、個人が抱える課題から、その先に

ある世の中の課題まで、安心と喜びをさまたげる社会課題を、事業を通して解決していくことを目指すソーシャ

ルエンタープライズです。 

現在はグループとして世界 63 ヶ国でサービスを提供しており、主要サービスである不動産・住宅情報サイト

「LIFULL HOME'S」をはじめ、空き家の再生を軸とした「LIFULL 地方創生」、シニアの暮らしに寄り添う「LIFULL 

介護」など、この世界の一人ひとりの暮らし・人生が安心と喜びで満たされる社会の実現を目指し、さまざまな

領域に事業拡大しています。 

【サイト】  https://lifull.com/ 

 

＜AuDee について＞ 

AuDee（オーディー）とは、TOKYO FM ほか全国 38 の FM 局のオーディオコンテ

ンツプラットフォームで、スマートフォンアプリとウェブサイトの両方でサービスを

展開。人気アーティストのトークから、ラジオドラマ、ドキュメンタリーまで、800 を

超える配信オリジナルコンテンツを提供している。 

 

【スマートフォンアプリケーション】 

iOS     https://apps.apple.com/jp/app/id1089137028?mt=8 

Android   https://play.google.com/store/apps/details?id=mobi.gsj.park 

【WEBサイト】 https://audee.jp/ 
 

 

＜AuDee の新サービス「マイスタジオ」について＞ 

「あなた自身のオリジナル番組を自由にいつでもどこでも収録できる専用のスタジオをご用意しました」という

コンセプトの新サービス。現行の AuDee アプリにテスト投入しβ版としてスタート。60 名の精鋭インフルエンサ

ーが「マイスタジオ」アンバサダーとして配信中。今後、全てのユーザーに向けたサービス提供を目指します。 

 

 


