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報道各位  

 
 

～今年も夏こそ“きのこで菌活”！～ 

ライブ音源満載の“ラジオの夏フェス”を聴いて豪華賞品を当てよう！ 
  

TTOOKKYYOO  FFMMホホリリデデーーススペペシシャャルル  

『『KKIINNKKAATTSSUU  EENNEERRGGYY  FFEESS..  ssuuppppoorrtteedd  bbyy  ホホククトト』』  
シシド・カフカ、chay、小森隼がゲスト生登場！ 

2020年8月10日(月・祝)  11:30～14:55放送  
 

 

 

TOKYO FM では 8 月 10 日（月・祝）山の日の 11 時 30 分から TOKYO FM ホリデースペシャル

『KINKATSU ENERGY FES. supported by ホクト』（11:30～14:55 FM長野との 2局ネット）を放送します。

様々なアーティストのライブ音源をオンエアする“ラジオの中の夏フェス“をお届けしながら、ゲストを迎え

ての「夏を元気にキレイに過ごすための秘訣」や、夏を楽しむために欠かせない健康な身体づくりを叶え

る「きのこで菌活」情報を紹介していきます。パーソナリティはふかわりょうと高橋万里恵がつとめ、ゲスト

にはシシド・カフカと chay、そして小森隼（GENERATIONS from EXILE TRIBE）を迎えます。 

さらに、放送を聴きながら楽しめる WEB サイト連動企画「オンエアーすごろく」も展開します。企画に参

加し、ゴールまでコマを進めたリスナーには豪華賞品が当たるチャンスも。参加方法など詳細は、特設ホ

ームページ（https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2020/sugoroku）をご確認ください。 

 

◆ライブ音源で“夏フェス”を感じよう！シシド・カフカ、chay、小森隼の元気の秘訣も披露！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（写真中央上から左下まで時計回りに、ふかわりょう・高橋万里恵、小森隼、シシド・カフカ、chay） 

 

『KINKATSU ENERGY for summer supported by ホクト』に続き、8月 10日（月・祝）の 11時 30分～14

時 55分には、『KINKATSU ENERGY FES. supported by ホクト』と題して、新旧様々なアーティストたちの名

曲ライブ音源をたっぷりオンエアする“ラジオの中の夏フェス”をお届けします。パーソナリティをつとめるの

は、DJ“ROCKETMAN”として音楽活動もしているふかわりょうと、高橋万里恵。ゲストには、アーティストの

シシド・カフカと chay、そしてGENERATIONSの小森隼を迎え、音楽にまつわる話のほかに、夏を元気にキ

レイに過ごすための秘訣にも迫ります。さらに楽しい夏のベースとなる健康に欠かせない“きのこで菌活”

情報も必聴です。 
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そして、この番組の放送と連動した WEB サイト企画「オンエ

アーすごろく」も実施します。ラジオを聴きながらコマをすすめ、

見事ゴールまでたどり着いたリスナーには、豪華賞品が当たる

チャンスもあります。参加についての詳細は、番組特設ホーム

ページ（https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2020/sugoroku）をご覧

ください。なお、この番組は、TOKYO FM公式 Twitterアカウン

ト（@tokyofm）を通じて、TwitterJAPAN 公式アカウント開催の

「＃Twitter 夏祭り」とも連動。なかなか外出がしづらい中だか

らこそ、ラジオと WEB、SNS で夏を楽しむ約 3 時間半の特別企

画です。  

 

（画像：オンエアーすごろくデモ画面） 

 

また TOKYO FM と FM 長野では、特別番組に先駆けて、健康な身体作りのアドバイスを『KINKATSU 

Information きのこで菌活 ワンポイントアドバイス』として 7月 1日（水）から 8月 31日（月）までオンエアし

ます。こちらのナビゲートは、高橋万里恵と綿谷エリナが担当。放送された内容は随時特設ホームページ

にアップされていきます。こちらも併せてご期待ください。 

 

 

                                                                                                                                 
【番組概要】 
◆タイトル： 『KINKATSU ENERGY FES. supported by ホクト』 

◆放送日時： 2020 年 8 月 10 日（月・祝）11:30～14:55 

◆出演： ふかわりょう 高橋万里恵 シシド・カフカ chay 小森隼（GENERATIONS from EXILE TRIBE） 

◆番組サイト： https://www.tfm.co.jp/kinkatsu2020/ 

◆放送局:  TOKYO FM・FM 長野の 2 局ネット 

◆提供： ホクト 

 

 
■菌活について 

きのこなどの体に良い菌を積極的に食事に取り入れ、体の中

から健康やきれいを目指し、もっとイキイキとした毎日を送ろ

う！ という生活習慣のこと。菌は訓読みで「きのこ」。つまりき

のこは菌そのものであり、 “菌活食材の王様”といわれます。 

 

 

 

■ホクト株式会社について 

ホクトはきのこの研究開発・生産・販売まで携わる日本唯一の「きのこ総合企業グループ」です。全国32の

きのこセンターで生産した安心・安全で高品質なきのこをお届けするとともに、健康・美容に嬉しいきのこ

の魅力を発信し、おいしく健康的な「きのこの食文化」の創造と拡大を目指しています。 

 


