
 
PRESS RELEASE 

2026 年 3 月 26 日 

 

 
報道各位  
 

 

【TOKYO FM 2026 年 4 月改編のお知らせ】 
 『SCHOOL OF LOCK!』新校長にアンジェリーナ 1/3、新教頭に溝上たんぼが就任！ 

アーティスト LOCKS! 新講師にコレサワ、Chevon も新たに仲間入り！ 

 『THE TRAD』水・木の新専属店員に森音朱里が就任！ 

 CUTIE STREET、鈴木おさむ・古市憲寿、森遥香、あんさんぶるスターズ！！… 

多彩なジャンルの出演者を迎えた新番組がラインナップ！ 
 

 

TOKYO FM では、2026 年 4 月の番組改編を実施します。コアターゲットを中心に、幅広い世代のリスナー層と共

感し合える多彩な顔ぶれのさまざまな新番組が 4 月 1 日（水）よりスタートします。どうぞご期待ください。 

 

 
 

 

今回の改編では、放送開始 21 年目を迎えた 10 代向けの人気番組『SCHOOL OF LOCK!』（月-木・22:00-23:55、

金 22:00-22:55）が新体制になり、新校長にアンジェリーナ 1/3（アンジー校長）、新教頭に SNS で話題のラップ芸

人・溝上たんぼ（たんぼ教頭）を迎えリニューアルします。また、アーティスト LOCKS! 講師に、SNS を中心に中高

生の人気を集めているシンガーソングライターのコレサワ（『コレサワ LOCKS!』 毎月第 1 週 月-木・22:15-22:30

頃）と、圧倒的なライブパフォーマンスで注目の 3 人組ロックバンド・Chevon（『Chevon LOCKS!』 水・23:08-23:30 頃）

を新たに迎え、さらにパワーアップしてお届け。 

また、毎週月～木曜 15:00～16:50 に放送中の番組『THE TRAD』 の水曜・木曜は新アシスタント・フリーアナウ
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ンサーの森音朱里が加わり、番組に新たな風を吹き込みます。 

そのほか、「KAWAII LAB.」発の注目アイドル・CUTIE STREET の新番組『CUTIE STREET♡KAWAII MAKER ラジ

オ』（日・21:30-21:55）、鈴木おさむと古市憲寿がパーソナリティを務め、世の中のさまざまな関心事に切り込む新

番組『鈴木おさむ×古市憲寿 日曜夜に、こっそり』（日・23:30-23:55）、フリーアナウンサーの森遥香がパーソナリ

ティをつとめる新番組『KANEKA Good Chemistry』（金・14:30-14:55）、人気スマートフォンゲーム『あんさんぶるスタ

ーズ！！』の魅力を山本一慶がゲストとともにお届けする番組『あんさんぶるスターズ！！ ACROSS THE STAGE』

（土・19:30-19:55）など、多彩な新番組がスタートします。 

さらに、深夜のカルチャーゾーン『P-CREW』『P-CREW Deep』内の番組も一部リニューアル。VTuber・緑仙をパ

ーソナリティに迎えた新番組『緑仙の終わらないラジオ』（水・27:30-28:00）、人気配信者・おついちの初となるレギ

ュラー番組『おついちの乙な夜いち』（火・26:00-26:30）が新たにスタートします。 

なお、2026 年 4 月の改編率は、13.9％となります（出演者変更・時間移動を含む）。4 月からの TOKYO FM にご

期待ください。 

 

新 番 組 

『P-CREW Deep 緑仙の終わらないラジオ』  
（東京ローカル）  
 

◇放送時間  ： 水曜日 27:30-28:00 

◇出演者   ： 緑仙 

 

バーチャルライバーグループ「にじさんじ」所属のライバー 緑仙による夜更かし組のた

めの“隠れ家ラジオ”。 

お気に入りの音楽を紹介しながら、緑仙のたっぷりトークもお届け。 

眠れない夜のお供に、ちょっとした秘密基地のような 30 分をお楽しみください。 

 
                                      ◇◇◇ 

『KANEKA Good Chemistry』 
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 金曜日 14:30-14:55 

◇出演者   ： 森遥香 

 

フリーアナウンサーの森遥香が、活躍し続けるゲストを迎え、輝きの源を探るインナー

ケア・ラジオプログラム。 

多彩なゲストの日々の習慣や大切にしている想いから、心と体を整えるヒントをお届け

します。 

対話から生まれる「Good Chemistry」をぜひお楽しみください。 

 
                                      ◇◇◇ 

『あんさんぶるスターズ！！ ACROSS THE STAGE』  
（東京ローカル）  

◇放送時間  ： 土曜日 19:30-19:55 

◇出演者 ： 山本一慶 

 

ゲーム、舞台など様々なメディアミックス展開を広げる「あんさんぶるスター

ズ！！(あんスタ！！)」の新番組がスタート。 

舞台シリーズ 「あんさんぶるスターズ！THE STAGE」で氷鷹北斗役を務める

俳優 山本一慶をメイン MC に迎え、「ゲーム」「舞台」「音楽」「ラジオ」様々な視

点を交差し、10 周年を迎えてさらにその世界を広げ続けている「あんスタ！！」

の世界や魅力をゲストと共にお届けします。 

放送後は TOKYO FM の音声プラットフォーム「ポッドキャストメンバーシップ」
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にて、キャストによるここだけのスペシャル音声コンテンツを配信いたします。 
 

                                      ◇◇◇ 

『CUTIE STREET♡KAWAII MAKER ラジオ』 
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 日曜日 21:30-21:55 

◇出演者   ： CUTIE STREET 

 
「ポッドキャストメンバーシップ」サービスでメンバー限定配信中の番組「CUTIE 

STREET♡KAWAII MAKER ラジオ」が地上波に進出！ 

ASOBISYSTEM のアイドルプロジェクト「KAWAII LAB.」発、CUTIE STREET のメンバ

ー8 人が、このラジオでしか聴けない、彼女たちの生み出した”KAWAII”を発信します。 

 
                                      ◇◇◇ 

『鈴木おさむ×古市憲寿 日曜夜に、こっそり』  
（JFN 全国 38 局フルネット）  

◇放送時間  ： 日曜日 23:30-23:55 

◇出演者   ： 鈴木おさむ、古市憲寿  

 

元放送作家＆投資家の鈴木おさむと、社会学者の古市憲寿。様々なメディ

アで独自の視点に基づいた鋭い発言が注目される二人による秘密のトーク番

組。社会情勢から、芸能、エンタメ、世の中のちょっとした事件まで、二人が気

になったニュースについて「日曜日の夜に、こっそり」語りあいます。 

放送時間に入りきらなかった話や、放送では流せなかった話はディレクター

ズカットとして PODCAST で配信。参加者限定・拡散禁止のリアルトークイベン

トも開催予定です。 
 

                                      ◇◇◇ 

『サントリー オールフリー presents 藤江れいなの「そう

だ！競馬場に行こう！」』 
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 月曜日 21:30-21:55  

◇出演者   ： 藤江れいな、栗林さみ 

 

競馬好きの藤江れいなと栗林さみが、直近のレース結果や注目騎手の

話題を毎週生放送で深掘りする 25 分。競馬場グルメやフォトスポットなど、

レース以外の魅力もお届けします。 

川田将雅騎手も準レギュラーとして不定期での出演を予定！ 

リスナーからのメッセージも交え、週末に思わず競馬場へ足を運びたくなる

ような、明るく賑やかなひとときをお届けします。 

 

※4 月 13 日（月）スタート 
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                                      ◇◇◇ 

『夜々のミッドナイトガーデン』   
（東京ローカル）  
◇放送時間  ： 火曜日 21:30-21:55 

◇出演者   ： 夜々 

 

シンガーソングライター・夜々がパーソナリティをつとめる新番組。 

1 日の終わりに、みんながふらっと集まれる夜の庭。音楽やおしゃべりを一緒に楽し

んで、心がすこし軽くなる時間を届ける場所です。 
 

 

 

 

 

                                      ◇◇◇ 

『P-CREW おついちの乙な夜いち』   
（JFN 32 局ネット）  
◇放送時間  ： 火曜日 26:00-26:30 

◇出演者   ： おついち 

 

YouTube チャンネル登録者数 90 万人を超える、人気ゲーム実況者・おついちによる初の冠ラ

ジオ番組。 

 ゲームの話題はもちろん、日々の活動の裏側、これまであまり語られてこなかったプライベートト

ークも！？ 

 時にはゲームクリエイターをはじめとする多彩なゲストを迎えじっくりと語り合います。 

 
 

                                      ◇◇◇ 

『NOA’S ASIAN TREND』   
（JFN 13 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 木曜日 21:30-21:55 

◇出演者   ： NOA 

 

人口 40 億人以上、世界の 60％以上が住むアジア。アジアの音楽産業も成長

を続け、コーチェラといった世界的な音楽フェスでの躍進など近年、更なる盛り上

がりと影響力を誇っています。 

 

そんな世界のミュージックシーンを席巻するアジア圏の音楽の勢い・魅力をお

伝えしていきます。メイン DJ には、韓国 YG エンターテインメントで日本人初の練

習生として 12 歳から長期間活動し、現在、日本・アジアなどグローバルな音楽シ

ーンで活躍する NOA。作曲、作詞、ダンスの振付まで手掛けるトリリンガル（日本

語・英語・韓国語）のソロアーティストである NOA の音楽観、エンタメ観を通して、

次世代を切り開く魅力的なアジアの音楽を毎週ピックアップしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                      ◇◇◇ 
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『誰も聞いてないから大丈夫』   
（JFN 23 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 金曜日 12:30-12:55 

◇出演者   ： 北川悦吏子 

 

脚本家の北川悦吏子がパーソナリティを務める大人のインタビュー番組。各界で活躍

するゲストを迎え、人生の軌跡を辿ります。時には北川悦吏子ひとりでかつての作品の裏

話も・・・。言いにくい本音を引き出すキラーフレーズは「誰も聞いてないから大丈夫」。 

大人のライフストーリーに耳を傾けてみませんか？ 
 

                                      ◇◇◇ 

 

『丸園音楽堂』   
（JFN 27 局ネット※時間違い）  
◇放送時間  ： 金曜日 14:00-14:25 

◇出演者   ： 丸山桂里奈、前園真聖 

 

スポーツと音楽は夫婦である。 

オリンピック、パラリンピック、ワールドカップ、世界陸上、どんな大会にも必ずテーマソン

グ、応援ソングが存在し、サポーターは歌い、踊り、跳ね、そのリズムに乗って応援をす

る。 

元サッカー日本代表の前園真聖と、元女子サッカー日本代表で、2011 年ワールドカッ

プドイツ大会の優勝メンバーである丸山桂里奈のサッカーコンビが、お互いの推し曲を

ぶつけ合います。 

※4 月 3 日（金）～17 日（金）放送分は、前園真聖に代わり、福田正博が出演します。 
 

 

                                      ◇◇◇ 

『川谷絵音の約 30 分我慢してくれませんか』   
（JFN 23 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 金曜日 20:00-20:30 

◇出演者   ： 川谷絵音 

 

ゲスの極み乙女、indigo la End など様々なグループのフロントマン。ボーカリスト・ギタリ

スト・キーボーディスト・作詞・作曲家でもあり現代の音楽マスターである川谷絵音が本音

で語るおよそ 30 分！ 
 

 

 

                                      ◇◇◇ 

『武部聡志の SESSIONS』   
（JFN 25 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 土曜日 05:00-05:55 

◇出演者   ： 武部聡志 

 

日本の音楽業界で常に第一線で活躍してきた音楽プロデューサー・武部聡志が、今を

ときめくアーティストやミュージシャン、映画、ファッション、アートなど様々なジャンルからゲ

ストを迎え、思いのままに音楽談義を繰り広げる対談番組。 
 

 

 

                                      ◇◇◇ 
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『FAMILY DISCO』   
（JFN 16 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 土曜日 11:30-11:55 

◇出演者   ： DJ OSSHY 

 

今、80 年代とその時代に青春を過ごした世代がとても元気な時代。 

そして、その世代の子供たちにも 80's は大人気！ 

80's ブーム再燃の中、ディスコ音楽とダンスの魅力をお届けしていきます。 
 

 

 

 

 

 

                                      ◇◇◇ 

『TOKI CHIC RADIO』   
（JFN 23 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 日曜日 09:00-09:30 

◇出演者   ： 土岐麻子 

 

シンガーとして様々な世代の音楽好きに愛されている土岐麻子。そんな彼女がお送り

する粋で中毒性(TOXIC)のある番組：TOKI CHIC RADIO。 

様々なコーナーと、素晴らしい音楽をご用意してあなたをお待ちしています。 
 

 

 

 

                                      ◇◇◇ 

『Jazz Reminiscence』   
（JFN 29 局ネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 日曜日 18:30-18:55 

◇出演者   ： 山中千尋 

 

「もっと気軽に、おしゃれに、日常的に Jazz を…」この番組では、歴史をくぐり抜けてきた

往年の名盤から、今をリードする新進気鋭の新作まで、 わかりやすい解説と、（ちょっと

話したくなるような）Jazz にまつわるうんちく・こぼれ話と共に、Jazz の魅力に迫っていきま

す。 ナヴィゲーターは、国内外問わず縦横無尽に活動を続ける、Jazz ピアニストの山中

千尋。 

※TOKYO FM では、4 月単月の放送となります 
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出演者変更 

『THE TRAD』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 月～木曜日 15:00-16:50 

◇出演者   ： （月～火）稲垣吾郎、山本里菜、（水～木）ハマ・オカモト（OKAMOTO’S）、森音朱里 

 

「上質な音楽を、じっくり味わう。」をコンセプトに、稲垣吾郎（月・火曜パーソナリティ）と

ハマ・オカモト（水・木曜パーソナリティ）が、各音楽ジャンルに秀でたマイスターたちととも

に、本質的で流行に左右されない上質な音楽と趣味の話題をお届けするラジオの中のレ

コード店『THE TRAD』。 

4 月からは、水曜と木曜を担当する“専属店員”に、フリーアナウンサーの森音朱里（もり

ねじゅり）が新加入いたします。 

柔らかい声と英語力を生かし、「THE TRAD」に新たな風を吹き込みます。どうぞご期待く

ださい。 

 
                                      ◇◇◇ 

 

『SCHOOL OF LOCK!』 
（JFN 全国 38 局フルネット） 

◇放送時間  ： 月曜日～木曜日 22:00-23:55 金曜日 22:00-22:55 

◇出演者   ： アンジー校長、たんぼ教頭 

 

 “全国の 10 代の未来の鍵を握るラジオの中の学校”『SCHOOL OF LOCK!』。 

開校 21 年目のこの春、新たな出演者を迎えてリニューアルいたします。 

月～金曜日の放送は、アンジー校長＆たんぼ教頭（溝上たんぼ）の 2 名体制で

お届けします。新たに加わるたんぼ教頭こと溝上たんぼは、得意のフリースタイル

ラップを使ったネタショート動画で人気を集めるピン芸人。ガールズバンド

「Gacharic Spin」でマイクパフォーマーでもあるアンジェリーナ 1/3 は『SCHOOL OF 

LOCK!』初の女性校長となります。この春からは、言葉のチカラを武器にする二人

が 10 代の心に寄り添ってまいります。 

さらに、新レギュラー出演者として、毎月第 1 週に、リアルな歌詞で 10 代女性か

ら圧倒的な支持を集めるシンガーソングライターのコレサワが加入。さらに、毎週

水曜には、人気急上昇中の 3 ピースバンド Chevon が担当する「Chevon LOCKS!」がスタートいたします。 

 

■『コレサワ LOCKS!』（JFN38 局ネット） 

 

◇放送時間 ： 第 1 週 月～木曜 22:15-22:30 頃  

◇出演者：コレサワ 

 

 

■『Chevon LOCKS!』（JFN38 局ネット） 

 

◇放送時間 ： 水曜 23:08-23:30 頃  

◇出演者：Chevon 
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                                      ◇◇◇ 

『日曜まなびより』   
（JFN 全国 38 局フルネット ※時間違い）  
◇放送時間  ： 日曜日 07:30-07:55 

◇出演者   ： 杉浦太陽、松井玲奈 

 

あしたの暮らしがもっと豊かになる情報や、気になるトピックをピックアップし

て、誰もが今よりちょっと成長することを目指す学びのプログラム。4 月からは、杉

浦太陽、松井玲奈の 2 人でお送りします。 

 

                          時間変更 
『P-CREW  Deep 西山智樹 RooTs』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 水曜日 27:00-27:30 （※火曜日 26:00-26:30 から時間移動） 

◇出演者    ： 西山智樹 
                                      ◇◇◇ 

『アーティスト・プロデュース・スーパー・エディション』 
（JFN 29 局ネット ※時間違い） 

◇放送時間  ： 金曜日 13:00-13:55 （※土曜日 5:00-5:55 から時間移動） 

◇出演者    ： 月替わり出演者 
                                      ◇◇◇ 

『パペットスンスンのＤＪ SUNSUN』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 土曜日 11:25-11:30 （※土曜・日曜 12:55-13:00 から時間移動） 

◇出演者    ： パペットスンスン 

 
                                      ◇◇◇ 

『SPITZ 草野マサムネのロック大陸漫遊記』 
（JFN 全国38局フルネット） 

◇放送時間  ： 土曜日 22:00-22:55 （※日曜日 21:00-21:55 から時間移動） 

◇出演者    ： 草野マサムネ（SPITZ） 

 
                                      ◇◇◇ 

『東京プラネタリー☆カフェ』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 土曜日 27:30-28:00 （※土曜 20:30-20:55 から時間移動） 

◇出演者    ： 篠原ともえ 

 
                                      ◇◇◇ 

『CANDY TUNE TOKYO CANDY NIGHT』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 日曜日 21:00-21:30 （※月曜日 21:00-21:30 から時間移動） 

◇出演者    ： CANDY TUNE 
                                      ◇◇◇ 

『ぴあ presents K-Monday Spotlight』 
（東京ローカル） 

◇放送時間  ： 月曜日 21:00-21:30 （※月曜日 21:30-21:55 から時間移動） 

◇出演者    ： DXTEEN（第 1 週）、K-POP ゆりこ 
                                      ◇◇◇ 

 


