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報道各位 
  

TOKYO FM『Blue Ocean』 
人気お悩み相談コーナーを1週間拡大版でお届け！ 

ASKA、INI、宇都宮隆、さだまさしからのお悩みも!?  
2023年10月16日（月）～10月20日（金）9：00～11:00  

 
TOKYO FMで放送中の午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』（月-金9:00～11:00）では、10月16日

～10月20日（金）に、毎週金曜日にお届けしている番組の人気企画「オトナのなんでも相談室」の拡大版

「Blue Ocean 秋のなんでも相談室＆レコメンドウィーク」をお届けします。リスナーがリスナーのお悩みを

一緒に考えていく人気企画、今回はリスナーからのお悩みに加えて、ゲストから寄せられたお悩みにリス

ナーがアドバイスしていくという特別企画も！10月16日（月）はASKA、17日（火）はINIの藤牧京介、18日

（水）は宇都宮隆、20日（金）はさだまさしがそれぞれ「お悩み」を披露。生放送中にリスナーからその回答

となるアドバイスを募集していきます。豪華ゲストたちから、どんな悩みが届くのか……？ご期待ください。 
 

 

TOKYO FM午前のレギュラーワイド番組『Blue Ocean』で毎週金曜日に放送中の人気企画「オトナの何でも

相談室」では、リスナーから寄せられたお悩みを、リスナーからのアドバイスで解決していこうという番組恒例の

コーナーとしてお届けしています。 

10月16日（月）～20日（金）は、拡大版として「Blue Ocean 秋のなんでも相談室＆レコメンドウィーク」を1週間

お届けします。10月16日（月）は、先月『ASKA Premium Concert Tour -Wonderful World- 2023』DVDを発売し

たASKAがスタジオゲストに生登場！17日（火）は、TOKYO FMで放送中の『From INI』パーソナリティで、10月11

日（水）に5thシングル『TAG ME』をリリースしたINIから、藤牧京介がコメントで登場！18日（水）はソロ活動30周

年記念アルバム『U30 Contract TAKASHI UTSUNOMIYA ANTHOLOGY 1992-2023』を11月にリリースする宇

都宮隆が生出演！アルバム収録曲「JINGI愛してもらいます」を『Blue 

Ocean』で初オンエアいたします！20日(金)はコメントゲストでデビュー50

周年、10月25日にはトリビュート・アルバム「みんなのさだ」がリリースされ

るさだまさしから、それぞれ届くお悩みにリスナーが答えていきます。番組

では、レコメンドソングも募集！ 

 

メッセージを送ってくださった方への抽選プレゼントは、『Blue Ocean』パ

ーソナリティ住吉美紀が種まき、田植えから収穫までを手伝った、義実家

の新米10キロを15名様に！10月16日（月）～20日（金）の放送をどうぞご

期待ください。 

 

 

 
◀住吉米収穫の様子 
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【番組概要】 

◇タイトル： 『Blue Ocean』 

◇放送日時： 月～金9:00～11：00 

◇パーソナリティ： 住吉美紀 

◇番組内容： 東京に暮らす20～30代の女性から高い支持を得ている生ワイドプログラム。 

「学び」「遊び」「美と健康」等にまつわる旬の情報満載。さらにはお悩み相談も。 

◇番組HP：https://www.tfm.co.jp/bo/ 


