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報道各位 
 

 
 

＜TOKYO FM新番組＞ 

「力を抜いてゆる〜く、部屋着で、すっぴんで聴いてほしい」 

『ねるまえのまえ』 
2020年1月6日（月）スタート 毎週月～木曜20:00～21:30放送 

月・火 おのののか  水・木 関取花 
 
 

 

 
 

 

 
 

TOKYO FM では、 1 月 6 日（土）より、新番組『ねるまえのまえ』（毎週月～木 20 時 00 分～21 時 30

分）をスタートします。パーソナリティを務めるのは、タレントのおのののか（月・火担当）、シンガーソングラ

イターの関取花（水・木担当）。1 日の仕事を終えて帰宅し、夕食を食べてほっと一息…自由な一方、ふと

感じる静寂。自分の好きに過ごしたい、でも誰かとつながっていたい。そんな東京の夜 8 時、寝る前の前

の時間帯に、『ねるまえのまえ』は、それぞれのお部屋と、声でつながります。どうぞお楽しみに！ 
 

☾おのののか「ひとりしゃべりは初。みなさんの心温まる場所になりますように。」 

関取花「ラジオの生放送のレギュラーは初。ラジオっ子で夢だったので嬉しい」 
 

 

1月 6日スタートの TOKYO FM新レギュラーワイド番組『ねるまえのまえ』（毎週月～木 20時 00分～21時

30 分）は、パーソナリティのおのののか（月・火担当）と関取花（水・木担当）が、ひとりで過ごす、寝る前の前の

時間帯に、それぞれのお部屋とつながります。新番組への意気込みを、おのののかは、「ラジオ番組をひとりで

担当させて頂くのは初めてでとても緊張していますが、それがひとつの目標でもあったので本当に嬉しいです。

顔がみえないからこそ、心から話せることもあると思います。友達にも言えないくらい悲しいことだって、生きて

いればあるし、友達に言うほどでもない、ちょっとした嬉しいことも聴いてほしいときだってありますよね。月曜火

曜担当ということで、週のはじまりだからこそ、力を抜いてゆる〜くおしゃべりしながら、"ととのえて"いきましょう。

みなさんの心温まる場所になりますように。」、関取花は「ラジオのレギュラー生放送は初。ラジオっ子で夢だっ

たので嬉しい。今回、番組スタッフが歳の近い女性たちで、新しい番組を同世代の女性スタッフと作り上げてい

けるのも嬉しい。リスナーと近い距離でお届けしたい。寝る前の前、リラックスして、部屋着ですっぴんで、友達

と話しているように聴いてほしい」と語りました。 

1月 6日からの放送を、どうぞご期待下さい。 

 

【番組概要】  

◇タイトル： 『ねるまえのまえ』 

◇放送局 ： TOKYO FM 毎週月～木 20:00～21:30放送  

※初回放送は 2020年 1月 6日（月）  

◇パーソナリティ： 月・火 おのののか  水・木 関取花 

◇番組 HP： https://www.tfm.co.jp/nerumae/  
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【出演者プロフィール】 

 

おのののか（月曜・火曜担当） 
1991 年 12 月 13 日生まれ 

東京都出身 血液型 A 型 

「東京ドームのビール売り子 No.1」として注目され、数々の雑誌の表紙を飾り、

バラエティ番組、ドラマ、CM 等で活躍。 

「RIZIN」（フジテレビ系列）のメインキャスターをはじめ、B.LEAGUE を中心に、

高校や大学まで、熱いバスケット情報をお届けするスポーツ番組「水曜バス

ケ！」(BS12)の MCを担当。 

 

公式ブログ【https://lineblog.me/ononono_ka/】 

公式 Titter【@nyonyo_ka】Instagram【ononono_ka】 

 

 

関取花（水曜・木曜担当） 
1990 年生まれ 神奈川県横浜市出身 

愛嬌たっぷりの人柄と伸びやかな声、そして心に響く楽曲を武器に歌い続ける

ソロアーティスト。 

2018年はNHK「みんなのうた」への楽曲書き下ろしやフジロック等の多くの夏フ

ェスへの出演を経て初のホールワンマンライブを成功させた。2019 年春にユニ

バーサルシグマよりメジャーデビュー。 

ちなみに歌っている時以外は、寝るか食べるか飲んでるか、らしい。 


